
TEXTO 2 ARISTÓTELES 

ARISTÓTELES: LA EUDAIMONÍA COMO FIN DE LA VIDA HUMANA 
Réstanos ahora hablar en general de la eudaimonia*, ya que la hemos hecho fin de 
los actos humanos. Hemos dicho que la eudaimonia no es una disposición, ya que 
podría pertenecer a un hombre que pasara su vida durmiendo, viviendo con una vida 
vegetativa, e incluso a alguno que sufriera las peores desgracias. Debemos pues 
poner la eudaimoia en una actividad. Ahora bien, entre las actividades, unas son 
necesarias y deseables por otra cosa, y otras por sí mismas. Es evidente que la 
felicidad debe colocarse entre las actividades deseables por sí mismas y no por otra 
cosa, ya que no carece de nada, sino que se basta a sí misma. Son deseables por sí 
mismas las actividades que no piden nada fuera de su mismo ejercicio. Tales parecen 
ser las acciones virtuosas, ya que obrar honesta y virtuosamente es de las cosas 
deseables por sí mismas. [...] 
Si la eudaimonia es la actividad conforme con la virtud, es claro que es la que está 
conforme con la virtud más perfecta, es decir, la de [la facultad] más elevada. Ya se 
trate de la inteligencia o de otra facultad, y que esta facultad sea divina o lo que hay 
más divino en nosotros, la actividad de esta facultad, según su virtud propia, 
constituye la felicidad perfecta. Y ya hemos dicho que es contemplativa (teórica). 
Esta afirmación parece que está de acuerdo tanto con nuestras explicaciones 
anteriores como con la verdad. Porque esta actividad es por sí misma la más elevada. 
Pues entre nuestras facultades la inteligencia [ocupa el primer puesto] y entre las 
cosas conocibles, aquellas de las que se ocupa la inteligencia. Además su acción es la 
más continua, pues podemos entregarnos a la contemplación de un modo más 
seguido que a una actividad práctica. Y puesto que creemos que el placer debe estar 
asociado a la felicidad, la más agradable de todas las actividades conformes a la 
virtud es, según opinión común, la que es conforme a la sabiduría. Parece pues que la 
filosofía lleva consigo placeres maravillosos tanto por su pureza como por su duración, 
y es evidente que la vida es más agradable para los que saben que para los que 
tratan de saber. [...] 
Por último, lo que hemos dicho anteriormente cobra aquí también todo su valor: lo 
que es propio a cada uno por naturaleza es lo mejor y más agradable para cada uno. 
Lo que le es propio al hombre es la vida de la inteligencia, ya que ésta constituye 
esencialmente al hombre. Y esta vida es también la más feliz. 

Aristóteles, Ética a Nicómaco, X, 6 y 7. 
*EUDAIMONIA: felicidad, florecimiento 
CUESTIONES: 
1. Explique brevemente el significado de los siguientes términos: “eudaimonia”, 

“facultad”, “inteligencia”, “lo que es propio a cada uno por naturaleza” y. (2 
puntos) 

2. Desarrolle contenido siguiendo su estructura expositiva y conceptual. (3 puntos) 
3. Enmarca el contenido del texto en la ética aristotélica. Expón también las claves de 

su teoría política o compara su ética con la de Platón (3 puntos) 
4. Haga un esquema, mapa conceptual o cuadro sinóptico en el que quede reflejada 

la estructura conceptual y argumentativa del texto. (2 puntos). 


