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EL METODO CIENTIFICO
¢, Por qué al presionar una superficie durante un cierto tiempo

la piel adopta su formay se enrojece?

1. OBSERVACION

No sé muy bien porqué pero el caso es que el otro dia en clase estuve durante bastante tiempo con el
dedo pulgar presionando sobre el agujero por donde pasa la cuerda de mi archivador. Después me di
cuenta de que la piel de mi dedo se habia quedado con la forma de la superficie sobre la que habia
estado presionando. Se me ocurrié que acababa de observar un hecho que bien podria ser una idea para
el trabajo que tenia que desarrollar sobre el método cientifico. Decidi apuntarla en mi agenda y seguir
observando el proceso ya en mi casa.

Continué con la observacion y vi como normalmente la piel, ademds de sufrir un breve enrojecimiento,
adopta la forma de la superficie sobre la que presiona. Por ejemplo, si presionas durante varios
segundos sobre un agujero, la piel se adapta a la forma del agujero para taparlo.

2. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

La primera idea que tuve sobre esta propiedad de la piel, es que este hecho tendria que ocurrir por
alguna razén y no por casualidad. Por otro lado pensé: “la teoria de la evolucidn dice que los seres vivos
han ido evolucionando en la medida en que han sido capaces de adaptarse al medio en el que viven y
estas evoluciones les han permitido mejorar como especie. Si nosotros, los humanos, hemos surgido por
un proceso de evolucién y si las caracteristicas que poseemos son las que nos han permitido
perfeccionarnos como especie, todas estas caracteristicas tienen que tener alguna utilidad”.

Mi principal idea para explicar este proceso es que la piel tiene que tener dos caracteristicas:

1.

2.

“la piel tiene que ser un tejido muy eldstico” porque para adaptarse a la forma de cada superficie
el tejido del que estd formada tiene que tener gran facilidad para estirarse y volver a su posicion
normal.
“la piel tiene que tener una cierta resistencia” para estirarse con facilidad sin que se produzcan
heridas.

Por otro lado tendria que explicar el enrojecimiento que acompafia a estas deformaciones que sufre la
piel gracias a su elasticidad y resistencia:

3.

“el riego sanguineo se interrumpe al presionar los vasos sanguineos y cuando cesa esta presion
el paso de la sangre es mds fuerte lo que provoca el enrojecimiento de la piel hasta que se
restablece el flujo normal.

3. EXPERIMENTACION

Para demostrar mi hipdtesis pensé en hacerlo por partes:

a. comprobacion de que la piel es un tejido con una gran elasticidad y resistencia
b. comprobar que la sangre fluye con mas velocidad cuando se liberan los vasos
sanguineos de una presidn que los obstruye

PROCEDIMIENTO

Para demostrar la primera parte de mi hipdtesis:

Como no tenia un trozo de piel disponible para este experimento, pensé que lo mejor seria
utilizar otros tejidos que tuvieran un grosor similar a la piel pero con diferente elasticidad entre
ellos para ver qué es lo que ocurria en el proceso.

Cogi un guante de goma que posee una elasticidad alta y un trozo de papel higiénico que posee
menos elasticidad.

El experimento consistia en coger el guante y el papel, ponerlos levemente estirados y presionar
sobre ellos con la ufia.
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Para demostrar la segunda parte de mi hipdtesis:

e Empleé dos pajitas que coloqué con la misma inclinacién en las que verti agua por la parte de
arriba con una jarra.

e En primer lugar verti el agua directamente desde la jarra en una pajita y observé el tiempo que
tardaba en caer el agua.

e En el segundo caso, taponé la pajita presionando con fuerza hacia la mitad de la misma'y
después verti el agua con la jarra y medi el tiempo que tardaba en caer el agua al dejar de
presionar.

RESULTADOS DEL EXPERIMENTO

En la comprobacién de la primera parte de la hipdtesis:
e El guante soporté a la perfeccidn el leve estiramiento y la presion de la ufia e, incluso, quedé la
marca de la ufia sobre su superficie.
e El estiramiento del papel higiénico fue mucho menor que el del guante, casi nulo, y ante una
presion de la ufia bastante escasa se rompid con mucha facilidad.
En la comprobacion de la segunda parte de mi hipdtesis:
e Elagua bajo con mas velocidad en el segundo caso, es decir, cuando se cierra la pajita y luego se
libera de la presién para dejar pasar el agua.

4. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos me han permitido verificar mi hipdtesis:

e |a piel es un tejido elastico y resistente.
Aungue quiza con una menor elasticidad que el guante de cocina, la piel tiene la suficiente elasticidad y
resistencia como para poder evitar que se produzcan pequefias heridas al presionar fuertemente sobre
ciertas superficies. Si el tejido fuese menos eldstico (como el papel higiénico) seria menos eficaz porque
constantemente se rasgaria, pequefias heridas, lo que provocaria pérdidas de sangre que no serian
buenas para el organismo ya que las células necesitan un riego constante de sangre para poder vivir.

e el leve enrojecimiento de la piel se debe al mayor flujo de sangre al liberarla de la presidn.
Al estar los vasos sanguineos levemente taponados por la presion ejercida durante cierto tiempo, la
sangre se acumula en la zona taponada ejerciendo una fuerza mayor contra el “tapdn” que se suma a la
presion sanguinea normal y, cuando el tapdn desaparece, sale con mayor velocidad. La acumulacion de
sangre provoca el leve enrojecimiento de la piel.



