
 
 
 

Fdo. Padre, madre o tutor 
 

            Escuela Infantil 
Colegio de Educación Primaria 
                “El Villar” 
            Trubia 
 
El Viernes 24 de Diciembre se celebrará la carrera popular de Nochebuena en 

el Complejo Deportivo de las Mestas en Gijón (en la pista de Atletismo). La 
participación es voluntaria y gratuita y el profesor de Educación Física (Iván) se encargará 
de las inscripciones. 

 
En este caso como es una carrera popular y no un cross escolar no habrá un 

autobús por lo que todos aquellos que estén interesados tendrán que desplazarse hasta allí 
por sus propios medios. Una vez allí el profesor de Educación Física se hará cargo de 
todos los alumnos que vayan a participar para conocer el circuito y calentar para la carrera. 

 
Es obligatorio llevar ropa deportiva y una mochila con ropa de cambio para 

después de la competición (playeros, calcetines y chándal). Se recomienda igualmente que 
lleven un pantalón corto para disputar más cómodamente la carrera. De interés general 
sobretodo para los chavales se informa que todos los participantes solo por llegar a 
meta tendrán como premio un Papa Noel de chocolate lo bastante grande como para 
que dure unos días. 

 
EL PROFE DE EDUCACIÓN FÍSICA CORRERA LA CARRERA DE 

MAYORES QUE EMPIEZA A LAS 11:00, A LAS 11:25 HABRÁ TERMINADO Y 
COMO LAS CARRERAS DE LOS PEQUEÑOS COMIENZAN A LAS 11:40 HABRÁ 
QUE SER PUNTUALES Y ESTAR MUY PENDIENTES PARA NADA MÁS QUE 
ACABE JUNTARSE TODOS PARA CALENTAR. La prueba se celebra en la pista de 
atletismo y no en la de ciclismo que no es la primera vez que algunos padres se equivocan 
y sus hijos se quedan sin correr. 
El horario de la jornada: 
11:00 Salida carrera de mayores… se puede animar al profe!!  
11:25 Llegada aproximada del profe a meta y al instante nos juntamos todos en la grada 
justo encima de la puerta principal de la pista de atletismo. 
11:40 Salida categoría Benjamín Femenino 500m (nacidas 2002/03/04) 
11:50 Salida categoría Benjamín Masculino 500m (nacidos 2002/03/04) 
12:00 Salida categoría Alevín Femenino 900m (nacidas 2000/01) 
12:10 Salida categoría Alevín Masculino 900m (nacidos 2000/01) 
12:20 Salida categoría Infantil Femenino 1.100m (nacidas 1998/99) 
12:30 Salida categoría Infantil Masculino 1.100m (nacidos 1998/99) 

Debido a la complejidad de la prueba (número de alumnos participantes, 
inscripción, organización, comprobación de circuito, calentamiento…) se ruega 
puntualidad. Y será OBLIGATORIO entregar firmada por el padre, madre o tutor la 
siguiente autorización: 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
SI QUIERES PARTICIPAR, TIENES QUE ENTREGAR ESTA 
AUTORIZACIÓN AL PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA (IVÁN): 

Don/Doña:……………………………………………………... certifico que mi 
hijo/a ……………………………………………………… alumno/a del curso ….…, 
tiene mi permiso y que se encuentra en excelente estado de salud y que no tiene 
ningún problema físico, mental, emocional ni de otra índole que le impida 
participar en esta actividad. 


