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RESUMEN:

Las corporaciones locales deben asumir el imptpapel que la Constitucion
les otorga en materia de fomento del deporte. Perade una forma de deporte
cualquiera. La oferta de actividad fisica municigebe estar orientada hacia la salud y
hacia la funcion compensadora del ocio. Por taato,necesario un analisis de la
realidad existente que propicie el cambio en lamiacion y el la metodologia con el
fin de aumentar no so6lo la cantidad de usuarios, simbién la calidad del servicio. El
primer paso lo constituiria desviar el centro deneibn hacia el usuario y sus
necesidades, al tiempo que se combinen actividaldescaracter competitivo y
cooperativo. Como defienden varios autores, el depw es bueno ni malo de por si,
depende del enfoque que se utilice. Los Ayuntamgtiénen la obligacion de velar por
la idoneidad de su oferta. En el caso de la infanes preciso fomentar el juego, la
experimentacién y la adquisicion de valores sesigositivos. Por tanto, se tendrian
que crear escuelas multideportivas y aumentar ksepcia de la metodologia
cooperativa. Para los adultos hay que conseguitaguactividades sean enriquecedoras,
divertidas y que permitan mejorar la calidad dewvidodo un reto que afrontar!



INTRODUCCION:

La sociedad demanda que sus miembros ocupen sipctidiberado de
obligaciones en actividades enriquecedoras — tpata cada persona como para el
conjunto de la misma- y productivas. Gran parteesie responsabilidad recae en las
corporaciones locales. Para ello es necesariozanddi realidad existente y establecer
programas de intervencién que sean pertinentes.

La mayor parte de los esfuerzos, tanto humanosoceocondmicos, estan
orientados hacia el deporte de rendimiento y lapmimion. Se buscan nimeros uno
gue consigan triunfos deportivos y se deja de tado lo que no sirva para conseguir
este objetivo. Por lo tanto, nos encontramos cenl@umayor parte de los beneficios del
deporte se destinan a unos pocos, a la elite. wageaciones mas importantes que se
realizan con dinero publico van destinadas a loed deportivos profesionales y otros
gue trabajan la cantera de la que se nutren ystraaninstalaciones que necesitan para
sus fines.

La ocupacion activa y constructiva del tiempo libeealgo que se puede — y se
debe- aprender y ensefiar. Por tanto debe existiabajo y un esfuerzo encaminado a
conseguir este ambicioso objetivo. A ello deberalootar de forma muy activa los
servicios deportivos municipales, poniendo todos secursos al servicio de la
formacion integral de la persona, al desarrollovaleres y a la creacion de habitos de
vida saludables.

Es importante, en consecuencia, llamar la atentiécia la necesidad de
fomentar el deporte para todos y las actividadepe&a@tivas. Esta forma de entender el
movimiento surge como respuesta a la hegemonia denhpeticion y pretende hacer
llegar las actividades fisicas a toda la poblaaién, independencia del nivel de destreza
y de la condicion fisica que se posea. Hay quelaeampel centro de las actividades de
la competicidn y el triunfo a la recreacion y gésona en todas las facetas, incluyendo
la cooperacién. Desde este nuevo planteamientfgdrzo de todos los participantes se
suma para conseguir una misma meta y un objetivgoadido. No hay vencedores ni
vencidos, siempre gana el conjunto y cada indiviguesto que ha contribuido, en la
medida de sus posibilidades, al éxito colectivo.

El motivo por el que consideramos que las corpores locales deben asumir
esta labor es que la Constitucion Espafiola, entgwla 43.3, establece la obligacién
de los poderes publicos de fomentar el deporte chrante de salud y dentro del
tiempo de ocio. Pese a reconocer que las admiistes han asumido esta
responsabilidad, nos preguntamos si se esta nedtizasta tarea de la mejor forma
posible o si es preciso realizar algunos cambics @latener mejores resultados.

1. Laactividad fisica como respuesta a las nedades de las personas:



1.1. En relacién al mundo laboral:

En los paises desarrollados se vive para tragagm ocasiones, el trabajo es el
culpable de enfermedades como el estrés y la dépr&d trabajador tiene con
demasiada frecuencia la impresion de que, comlehjio, no se gana, sino que se pierde
la vida” (Gala, A. 1993 Pag. 6). Por eso, cuandpdesona queda libre, tanto de sus
obligaciones laborales como de las no laborala tte olvidarse de todo, de alejarse lo
mas posible de sus rutinas, y busca realizar tagasllas actividades que normalmente
no puede hacer. Hay quien aprovecha sus ratosioga@ leer, ir al cine, o al teatro;
hay quien los dedica a viajar, a visitar museoppsiciones, etc. Pero hay también un
gran numero de personas que, ya sea impulsadda pasqueda de nuevas emociones,
o simplemente por el deseo de estar en forma, emgle tiempo de ocio en la practica
de actividades fisicas y deportivas. Es precisagnesita ocupacion del ocio la que nos
interesa y la que deberia constituir la base adelda de actividad fisico-deportiva por
parte de las administraciones locales.

Los aspectos de la vida laboral que motivan adasomas han cambiado mucho
en poco tiempo. En la actualidad existe una graesibn por el trabajo como medio
para obtener dinero. Ahora ya no sélo se trabaja gabrevivir, sino que en muchos
casos se trabaja para “supervivir’, para mejoragsthtus y el nivel de vida (hemos
cambiado el trabajar para ganar el pan, por elajabpara tener un coche, dos
televisores, un ordenador, etc.). Vivimos en sadede la apariencia, materialista
donde parece que se es mejor cuanto mas se tamep@der tener mas, hay que ganar
mas dinero, y para ello hay que trabajar mas. Estda se convierte para muchos en
una forma de vivir y en una obsesion, que derivanenudo en frustraciones y
enfermedades. A lo anterior habria que afiadir asleh@roblema de la inseguridad
laboral: la falta de estabilidad por el cambio fi&tte de trabajo. Y también la falta de
realizacion personal en el trabajo, provocada an garte por la deshumanizacion de la
gue son victimas los individuos en su ambienterbo

Todas estas caracteristicas del mundo laboral ladtaa provocado en los
altimos afios un espectacular aumento de problema® @l estrés, la ansiedad, la
frustracion, y la depresion... y han hecho que ehpee libre de las personas esté
totalmente condicionado por la forma de vivir abtjo. Asi, una persona que trabaje en
las condiciones descritas anteriormente, descuslasaobligaciones familiares, y sus
obligaciones sociales, y la Unica manera en laggeera emplear su tiempo de ocio sera
en descansar y no hacer nada. Esta es la ideaeqeentucha gente sobre la mejor
forma de emplear el tiempo libre y, precisamerdegue se debe cambiar desde una
adecuada oferta de actividad fisica municipal.

En la dltima Encuesta Nacional de Salud observagouesmas del 80% de la
poblacion trabaja en condiciones de falta de atadki Por tanto, necesitarian satisfacer
sus necesidad de movimiento y actividad en el teniijperado y de ocio.
iDesgraciadamente!, como vemos reflejado en otr@ficgs de la ENS, esto no ocurre
y un elevado porcentaje de personas viven de fegdantaria.
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Como estamos viendo resulta muy importante potenaigducacion para el
ocio. Los efectos negativos que el trabajo acaatemdividuo aumentan en nuestra
sociedad y, por ello, se deben incrementar losflogre derivados del disfrute de un
ocio activo y constructivo como forma compensacdimgevasion y de autorrealizacion.
La Unica via para que la calidad del ocio mejoréaesducacion y la adquisicion, por
parte de los sujetos, de la capacidad de eleceé@udellas actividades que encajen con
su personalidad y le permita, ademas de divertesgguecerse. No debemos olvidar
qgue “durante el tiempo de ocio, nuestra conductacgaser mas una expresion pura de
la personalidad que de un actuar por necesidad olgigacion. Posee, por tanto, un
indiscutible significado y valor psicolégico” (Muén Frederic. 1980). Este valor
psicolégico es el que nos lleva a considerar a oomo un aspecto que tiene que estar
encauzado por una labor pedagdgica que guie adanaey le ayude a aprovechar los
beneficios que hemos mencionado.

1.2. Uso del tiempo libre:

El desempleo, la disminucién de la jornada de joalba tardia incorporacion al
mundo laboral, y la anticipacion de la edad del@gidn, entre otros factores, han
provocado que las personas estén viendo aumentadienspo libre. Por todo ello,
aumento de la cantidad de tiempo libre es otrocispmportante que también debe ser
tenido en cuenta (Ispizua Uribarri, M. Y Monteag&#nchez, M.J. 1998).

En contraposicion a esto sucede que la forma déeameste tiempo, en lugar
de mejorar, empeora. Hay una mayor desorganizaigbtiempo, una mayor dejadez y
una mayor despreocupacion. Por tanto, resultatdeimiportancia que se eduque esta
faceta de la persona (su tiempo libre), tan desgiasa antes (Tiempo de no trabajo =
ociosidad), pero que en la actualidad tiene la misnportancia, e incluso mas, que el
periodo laboral. No cave duda que las administreesdocales deben desempefiar un
importante papel en este aspecto.



Juan Torres Guerrero en su articul actividad fisica y su vinculacién a la
ocupacién constructiva del ocio y el tiempo libre les ciudadanos/as del siglo XXI
resume las ideas expuestas en este apartadoideiénte forma: “El objetivo principal
de toda pedagogia del tiempo libre es iniciar anléies y jovenes en un estilo de vida,
en una forma personal de organizar inteligentem@&ntgda cotidiana. Mas que poner a
su disposicion una serie de actividades de tienfe, Ise trata de prepararles para el
uso de la libertad, de agudizar su curiosidadpd®dr su juicio critico”.

1.3. Concepcion de ocio:

La importancia del ocio, tanto para los individwasno para el conjunto de la
sociedad, ha sido suficientemente argumentada g@aosvautores. Sirva, a modo de
ejemplo extremo la siguiente afirmacion: “el futude la humanidad descansa en
nuestra habilidad para usar el ocio correctamdBeRussel en San Martin Garcia, J.E.
1997). Es innegable y evidente la espectacularres@a que el ocio ha sufrido en los
altimos afios. Uno de los motivos de esta expangdse apuntaba en el apartado del
tiempo libre al hablar de la situacion laboral @n paises desarrollados. Las tensiones y
frustraciones que provoca el trabajo; la frialdgld;onstante control de las emociones y
la limitada sociabilidad en las relaciones lab@abksi como la sensacidon de rutina y
enclaustramiento de la vida diaria, hacen que déanas se busquen actividades que
sirvan como via de escape y que permitan alejarsedd eso.

Nos encontramos, por tanto, con la “funcion compdor del ocio” (Elias, N.
Y Dunning, E. 1992). En este sentido, Antonio Gatasu articulo “El mundo de Hoy”,
habla del ocio como “motor personal de realizacifr@dhte a un mundo laboral
despersonalizado en el que no somos un individstinth y diferenciado del otro, sino
un elemento mas dentro del todo. El ocio nos péefeniéncontrar la felicidad, porque
solamente en él podriamos encontrarnos a nosotrg@nas  “Necesitamos
singularizarnos en lo que hacemos y queremos h@teza la felicidad, si existe, no
sea mas que una denodada actividad dirigida a slasamdn a nosotros mismos y
nuestro perfeccionamiento (...). Y esa felicidad aalétermina ni el sentimiento del
deber cumplido, ni utilidad o rendimiento algunGafa, A. 1993 Pg.6).

Otro motivo para abogar por la necesidad de mejtaacalidad de las
actividades de ocio guarda relacion muy directalasalud y la calidad de vida. El rey
de las sociedades industrializadas parece sedehtsgismo, y sus colaboradores mas
directos problemas y enfermedades como infartolestrol, obesidad, etc., que se
incrementan y agudizan de forma alarmante. Pararhiaente a esta preocupante
situacion, se bombardea a la poblacién con congeajesomendaciones para llevar una
vida sana, y asi poder gozar de buena salud yiara calidad de vida. El protagonista
de dichos consejos y recomendaciones es, en mwalsos, la practica de actividad
fisica en los momentos de ocio, tras haberse demdostos innumerables beneficios
que la misma aporta para la salud. Como ya hemo#aqo, es innegable de la funcidn
terapéutica del ocio y su enorme valor. Pese g #Hosatisfaccion del ocio puede
resultar mas importante para el bienestar de laegelesde el punto de vista tanto
individual como social, que lo que el valor relativente bajo adjudicado hasta ahora al
ocio nos haria creer” (Elias, N. Y Dunning, E. 19@288).



La consecuencia principal de esta expansion deb, otiotivada por sus
funciones compensadora y terapéutica, va a sgralacadn de una amplisima variedad
de propuestas de ocio para todo tipo de personsts. & principio, deberia ser
interpretado como algo decididamente ventajososytigo. Pero, tal es la cantidad de
actividades recreativas que pueden realizarse tolee que la mayoria de las personas
apenas conocen una pequefia parte de las mismastaYsiacion, conocida por
importantes sectores comerciales, es explotadaadddotma que, s6lo se ofertan
actividades novedosas y llamativas, si, pero quelicgan siempre un desembolso
econémico; teniéndose que hablar en muchos caga® yle la cultura del ocio, sino
mas bien del negocio del ocio. “La carencia dendi&s recreacionales experimentadas
anteriormente, hacen del ser humano una facil pdesdos medios comerciales
masificantes, transformando las tendencias hun@dmasego, exploracion, movimiento
y dindmica, en abandonados relajamientos, comodmmfprtables pero que en nada
contribuyen al verdadero desarrollo del hombre @ueca la felicidad”. (Torres
Guerrero, J. 1999 pg. 6). Para Frederic Munnéycil llega a ser visto y practicado por
el capital como una imprevisible y fabulosa tabéa sélvacion, de tal forma que la
misma burguesia que antafio condenara por criterarsales el “tiempo perdido”, lo
fomenta hoy por el interés econdémico. Y para ello,duda en sustraer estratégicas
dosis de tiempo al trabajo, a fin de que las masaen a disponer de una suficiente
capacidad temporal de consumo, la cual se va g@edfil como una importantisima
fuente reproductora del capitdMunné, Frederic. 1980).

2. Las actividades cooperativas se aproximan mas guas competitivas al
concepto de ocio:

A continuacion vamos a destacar las caracterssticg poseen las actividades
de ocio y, basandonos en ellas, comprobar en qad&@ael enfoque cooperativo y el
competitivo las cumple o no. La libertad, la formda¢ la realizacion personal, la
solidaridad —entendida como forma de ser util tant@sotros mismos como al resto de
la sociedad -, el descanso y recuperacion delibgaiinterior deberian estar presentes
en todas las actividades de ocio. El problema sairgalificar erroneamente como tales
a cierto tipo de actividades planteadas sin lagm®@a de alguna de estas caracteristicas.
Nosotros vamos a utilizar las caracteristicas cegirs Cagigal tiene el ocio, para
analizar qué tipo de actividades deberian ser isetuen la oferta de ocio de los
servicios municipales.

Las caracteristicas que Cagigal considera como iggoplel ocio son:
(CAGIGAL, 1971, p.97).

Ocupacion voluntariaesta es, posiblemente, la caracteristica que refes all
deporte competicién o de rendimiento del ocio. Heportistas no deciden ni lo que
pueden hacer, ni como, ni cuando y, ademas debestir a3 las sesiones de
entrenamiento obligatoriamente. Deben someterse distiplina del equipo, en los
deportes colectivos, y a las 6rdenes del entren&torello, la nota predominante en el
entrenamiento es la falta de libertad, puesto guends importante es conseguir el
rendimiento y no la realizacion personal. En ottesvidades fisicas no competitivas
(gimnasia de mantenimiento, gerontogimnasia, easuptedeportivas, etc.) se suele
establecer un horario fijo para realizar las sesoiCon ello se busca optimizar el uso
de los espacios deportivos y mejorar la organizagi@ro se convierte en una
imposicion que no es propia del tiempo de ocioaRigsser una actividad enriquecedora




a una ocupacion mas. Por dltimo, queremos condtataxistencia de personas que
vivencian la actividad fisica sin restricciones pemales. Son aquellas que dispones de
instalaciones abiertas todo el dia y a las quegruadudir cuando sientan la necesidad
(Gimnasios, Clubes privados y otras instalacionesilases) y aquellas otras que
practican en espacios abiertos deportes comolsinoa; el footing, el senderismo, etc.

Descanso A primera vista, se podria pensar que la activifiatta es un
antonimo de descanso. Pero ocurre todo lo contyarigue nos referimos (siguiendo a
Cagigal) a un descanso psiquico, intelectual, ewnati y, también, fisico.
Tradicionalmente se identifica descanso con algovpapero existen muchas formas de
combatir la fatiga psiquica por medio de movimient® juego, actividades artisticas y
creativas, etc. No puede ser olvidada la dimensidiva del descanso. Por ello es
posible, y al mismo tiempo necesario, que el mosmau saque a la persona de los
habitos, rutinas y estereotipos que le mantienerelesedentarismo y en un ataque
constante a la salud.

Diversién como ya hemos mencionado, sin la satisfaccion imtedjue
produce la realizacion de actividad fisica en sitw@es favorables, el habito y la
practica continuadas serian impensables. Por tEntimension ladica es fundamental
para que se produzca la expansion del deporteqdoa y de la realizacion de ejercicio
fisico en el tiempo de ocio. .

Formacion.La mejora constante de la competencia motrizpebcimiento de
nuestro propio cuerpo, el uso del mismo como mediexpresion y comunicacion,
evitar el sedentarismo, mejorar la calidad de wdanantenimiento de la salud,
basqueda de relacion interpersonal, afan de superadrabajo de valores de
convivencia y de deportividad... son algunos matide gran peso que otorgan a la
actividad fisica un papel formativo de gran traseswwia. La diferencia entre las
actividades cooperativas y las competitivas reséte que “las personas saben
perfectamente cuando se han ganado algo o cuaridddhemos dado, y se sienten mas
orgullosos de lo que son capaces de lograr pows/aomismos; por eso en el
aprendizaje cooperativo, el alumnado toma grarepdet las decisiones y las prueba
para ver si funcionan” (Gonzalez Gonzalez de MeBamandez Rio, 1998). Por tanto,
el protagonismo se desplaza de la obtencidén déctaria a la experimentacion y el
aprendizaje significativo.

Participacion social El deporte es utilizado en muchas ocasiones comem
forma de socializacion de los nifios y nifias. Suporeespecie de reproduccién social
con unos roles similares a la vida real y con elgo®eafines como son la cooperacion,
la competicién, el trabajo en equipo, victoria yrdta, justicia, etc. De esta forma, y
desde muy pequefios, las personas aprenden a cpavagumir las normas que rigen
un grupo, a aceptar un rol, a respetar a los dgmasganarse el respeto con el
comportamiento, etc. En definitiva, los equipos alépos les sirven como primer
ensayo de lo que se van a encontrar en la vidaoeedad. Del mismo modo, en
adultos, cumple la funcion de poder asumir papelds vivir situaciones distintas de la
realidad. Se adquieren responsabilidades distintatos a los que enfrentarse. Esta
funcioén, unida a la posibilidad constan te de cen@cotras personas y compartir con
ellas nuevas experiencias, hacen que la actividsidofdeportiva cumplan esta
condicion de participacion social que Cagigal prepgara que una actividad sea
considerada como ocio. Pese a ello, no debemadaolgiie la cooperacion se encuentra




presente en muchas manifestaciones de la vidadiapor tanto, es necesario que se
utilice esta metodologia en la actividad fisica.

Capacidad creadora Como destacaremos, al analizar la recreacion, la
creatividad tiene gran importancia en las actividaéisicas (no solo las expresivas,
también las deportivas) y en el ocio. Partimosaderémisa fundamental que considera
gue toda persona necesita desarrollarse plenaraprttedas las facetas de su persona.
En el trabajo, -habitualmente actividad mondétonarepetitiva-, la mayoria no
encuentran la posibilidad de hacerlo. Por tant@l é&empo de ocio el que debe ofrecer
un marco adecuado para que los individuos poterstiecapacidad creadora. Quizas el
concepto clave para lograr que las personas seamn@dtivas sea la experimentacion.
Es importante buscar todas las posibilidades deimento y de comunicacién que
ofrece el cuerpo para conseguir respuestas omgnéjue sean reflejo del las
diferencias personales que existen entre dos ohagi).

RecuperaciénSegun Cagigal'el sedentarismo de nuestro tiempo esta minando
el organismo. La inhibicibn de funciones naturalkss,posterior incapacidad para
realizarlas cuando se presenta la necesidad, dafianlamente el organismo, sino el
propio equilibrio personal(CAGIGAL, 1971, p.107). La funcion de la actividigica
para evitar que este proceso degenerativo estadshente demostrada. Es necesario
rescatar la motricidad humana del olvido al quei esendo condenada. Pero no
podemos acudir al deporte como Unica alternatitaa@@on a la que tiende la sociedad
con gran rapidez). Existe una gran cantidad deidaties, con un claro componente
motriz, que deben ser conocidas y experimentadasodas las personas. Del mismo
modo, es vital reivindicar que el equilibrio perabrapuntado por Cagigal, pasa por la
presencia, en la misma medida, de todas las fadetlspersona y por terminar con la
absurda division entre mente y cuerpo.

3. Actividades cooperativas e importancia de la reeacion:

Uno de los principales motivos para que la activifigica sea utilizada en la
ocupacion del tiempo de ocio reside en su dimensidica y recreativa. No decimos
solamente ladica porque el concepto recreacioretien su origen, un caracter mas
amplio y, en relacion con el ocio, una gran relei@arRe-crear supone transformar algo
para construirlo de nuevo desde nuestra perspgmigmnal. Por tanto, supone, no sélo
divertirse (aunque éste motivo ya tenga suficiemtportancia), si no ir mas alla e
involucrarse totalmente en lo que se esta realzambtenciar nuestra capacidad
creadora es uno de los principales objetivos qberdes perseguir en las actividades
fisicas para el tiempo de ocio. Si nos obsesionatapn<el resultado nos perderemos la
emocion del proceso de experimentacion y no desfembos de la misma forma de la
actividad.

Con el fin de buscar que las actividades fisicagasi a la persona para el
desarrollo de todas sus facetas, nos planteamosigaiente cuestion: ¢Qué
caracteristicas debe tener la actividad fisica paraecreativa? Estos son algunos de los
aspectos que deberia cumplir:

1) Que no exija grandes condiciones fisicas niit@sn
2) Que no tenga reglas complejas.
3) Que pueda realizarse en solitario o0 en pequgiipes.



4) Que no requiera sofisticadas y costosas ingtal@s y materiales.
5) Que no requiera grandes preparativos.

Estas condiciones se resumen en que la actividackateva proporcionan
satisfaccion inmediata. Las actividades fisicassieradas una forma de mejora de la
salud y de mejora de la calidad de vida- para eae sle ocio han de ser recreativas y
las personas que la realicen obtengan satisfaguidediata con la practica. Otro tipo de
motivaciones (pérdida de peso, rehabilitacion miascucompeticion federativa,
profesién...) no van a conseguir que la practisedise generalice y sea para todos y
todas y para toda la vida. Unicamente produciractimas esporadicas no continuadas a
lo largo de los afios. “La preocupacion por la sagluede motivar la decision inicial de
participar en programas de ejercicio fisico, par® $entimientos de bienestar y de
placer asociados a la actividad son necesariospgaséstir en la practica de la actividad
fisica y, en su caso, mantener la adherencia eatdiga del ejercicio fisico” (Sanchez
Bafiuelos, F,. revista Askesis)

Todo lo dicho anteriormente nos lleva a buscar lgseactividades de ocio
persigan la recreacion como objetivo fundamentataello, las circunstancias en las
gue se han de desarrollar las actividades songaestes:

1) Que no estén muy institucionalizadd®or ello los deportes tal y como se
practican en las competiciones federadas no cungblpapel recreativo. El objetivo es
ganar y no divertirse —de ahi que se denomine teepemdimiento a este tipo de
practica fisica-. Esta es una diferencia con lgetaxcion, que si cumple la regla que
estamos analizando.

2) Que no sea presenciada por muchos espectadereste modo evitamos que
las personas que participan en la actividad sdasiecohibidos y no disfruten de la
misma.

3) Que no tenga trascendencia mas alla de suaedlizvcomo ya hemos apuntado
con anterioridad el fin que nos mueve es la satg&fa inmediata que conseguimos y
no cualquier otro objetivo a largo plazo.

4) Que no suponga riesgo subjetivon ello nos referimos a que no debe existir
miedo a las consecuencias de la practica, ni dgmas fisicos, como golpes o lesiones,
ni psicologicos, como el ridiculo, ni sociales, @rpuede ser la marginaciéon o
discriminacion, que se producen con mas frecueanida competicion que en la
cooperacion.

5) Que introduzca elementos novedosam el fin de sorprender al individuo y
motivarle para que vuelva a realizar la misma atdiy o practicas similares.

6) Que el apoyo externo sea una guia agradablel caso del monitor/a debe ser
considerado como un facilitador/a de la practiage ge preocupe por conseguir que
todos los elementos necesarios para que la adiedadesarrolle estén presentes. La
figura del entrenador deportivo se asocia por daafin con la consecucion de objetivos
traducidos en la victoria y por la mejora del remeénto. Comprobamos como se aleja
de la recreacion, del ocio y también, en muchoss;ate la formacion.

4. Deporte: un arma de doble filo:

Son varios los autores que laman la atencion selbpeligro de considerar al
deporte como algo bueno de por si. Por ejemplo,leyuten Santiago, J.J 2002)
defiende que, “como cualquier instrumento inventpdoel hombre, el deporte puede
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utilizarse con buenos y malos propdésitos. Biencadlh puede ensefar resistencia y
estimular un sentimiento de juego limpio y un réspeor las reglas, un esfuerzo
coordinado y la subordinacion de los interesesopates a los del grupo”. En la misma
linea nos encontramos con Duran Gonzalez (2003) glague "debemos superar por
tanto planteamientos utdpicos sobre las bondadesates de la actividad fisica y el
deporte; en definitiva, que ésta no es ni buemaatd en si misma, sino que dependera
de nuestras formas y modos de intervencion”.

Para que un individuo desarrolle plenamente su opalslad necesita
relacionarse con otros individuos, interactuar eos. Segun Sanchez Bafuelos, F,
“La competencia motriz de una persona va a repereumt sus posibilidades de
interaccion con el entorno social, e influye en dapacidad de comunicarse y
relacionarse con los demas. Estos efectos inteoadibrman parte de las caracteristicas
observables de la actividad fisica en general yddglorte en particular”. De esta
manera el deporte se va a convertir en un imp@tagéente socializador a través del
trabajo en equipo, de la participacion, de la amation y la confianza, del respeto al
adversario, etc.; “constituye una de las manifést@s mas genuinas del sistema social
imperante, cuya funcion reside en su capacidadtdgrar en él a multitud de personas
gue se socializan a través de su practica”. (Gamiando, M. y Lagardera Otero, F. en
V.V.A.A. 1998, p.23). Por tanto, con la practicgpdeiva se consigue una mejorar en la
capacidad de los sujetos para relacionarse y pdesarrollo de su personalidad.

El deporte ha ido convirtiéndose, con el paso de déos, en una
manifestacion social de enorme trascendencia. Deaderupcion como fenémeno
social de masas se ha ensalzado sus virtudes irdgcg@roponiéndolo como un medio
idoneo para la formacion del caracter del indivigude una mejor integracion en la
sociedad Tanto es asi, como apunta Sanchez Bafiuelos, qweckts hacen que la
practica del deporte aparezca como una especiardega educativa y socializadora”.
(Sanchez Bafiuelos, F. Pg. 8). No siempre ocurrey,ash ocasiones, los efectos
obtenidos son los contrarios a los esperados. Raxldefinir al deporte como un “arma
de doble filo” en lo que se refiere a la transnmigié valores y a su papel educativo. Va
a depender en gran medida del enfoque del que lpaatdividad —ladico, competitivo,
escolar, etc.- y de las personas la dirijan y lagpo en préactica.

Para poder seguir hablando del poder formativaldpbrte y de la relacion que
guarda con el ocio, es necesario distinguir dodetecias que en la actualidad se dan
dentro de él, y que se han denominado: deportect@sp#o 0 competitivo, y deporte
para todos.

El primero, el deporte espectaculo o competitivacehreferencia al deporte
institucionalizado, que se rige por una serie demas, que esta perfectamente
organizado, y cuyo fin ultimo es la competicion slgeracion, el logro de un triunfo
deportivo... El deporte para todos, en cambio, sereefa los juegos deportivos, al
deporte adaptado que carece de esa institucioci@iizay de esa organizacion formal, y
que busca la participacién popular con fines meraendidicos, recreativos y de
bienestar fisico, psiquico y social. Reforzanda ésd¢a, Garcia Ferrando y Lagardera
Otero hablan de “dos tendencias contrapuestas:ofdincada especializacion del
deporte de alta competicion, por un lado, y la badq de nuevos equilibrios personales
mediante la practica de varios deportes que errtguelas actividades de ocio y tiempo
libre, por otro” (Garcia Ferrando, M. y Lagardera Otero, F. 1992
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Como afirman Gonzalez Gonzalez de Mesa y FerndRigz'La gente necesita
desarrollar habilidades de comunicacion, de tomdeaésiones, de saber escuchar, de
resolver conflictos, de asumir riesgos, de apoyaniynar a otros/as, de seguir turnos,
de apreciar y alabar los esfuerzos y el trabajootas personas, de demostrar la
habilidad de criticar las ideas y no las persomasgue todos estas "habilidades
colaborativas" tienden a no ensefiarse directancentéa "excusa" de que forman parte
del curriculo oculto que todos "transmitimos”, wukan ser fundamentales en una
sociedad que se "desnaturaliza" a pasos agigaihtddédstas del XVI Congreso
Nacional de Educacion Fisica. Facultades de Edbiragi Escuelas de Magisterio.
Badajoz. Universidad de Extremadura). Esto pardmgamse entre muchos de los
responsables deportivos que centran sus esfuenzaguelar al deporte de élite que a
satisfacer las necesidades de los ciudadanos/as.

Para que realmente se dé la dimensién formativalel@brte (educar valores,
comportamientos y actitudes), es imprescindible eletleporte como un medio y no
como un fin (lo importante no debe ser lo bien anlal que lo hagamos, sino lo que
aprendamos y disfrutemos jugando).Por lo tantoyaidria cualquier deporte o juego
deportivo, para la Educacion del Ocio. Se tratantances de escoger, de seleccionar un
juego o un deporte y adaptarlo, eliminando todcelgqujue no nos sirva (reglamentos,
dimensiones del terreno, materiales especificosy.gliedandonos solamente con lo
que nos interesa, para que pueda ser realizadsfrytddo por todos. Esto nos llevaria
finalmente a lo que Barbero denomina “deporte dmgiy que tendria las siguientes
caracteristicas:

1) Caréacter mas abierto (no limita la participaqadn niveles de habilidad).

2) Que su finalidad no sea exclusivamente la mejerdnabilidades motrices. Y
busque otras finalidades como el desarrollo cogmitielacion personal, mejora
del equilibrio, etc.

3) Que no se incida solo en el resultado sino envieencias y experiencias
corporales. Es necesario terminar con la equipamaganar = bien y perder =
mal.

4) Buscar la participacion, creatividad, diversydnienestar.

5) Que puedan cambiarse las reglas del juego.

6) Presentar la competicion como un medio no comfinu

7) Fomentar la actitud critica de los alumnos/de @&andmenos socioculturales del
deporte espectaculo.

8) Recuperar juegos y deportes tradicionales.

En conclusion podemos decir que, cualquier jueglemorte que cumpla estas
caracteristicas sera una actividad perfectamentielavdpara realizar tanto en la
educacion del ocio, como en el tiempo de ocio.

En otro orden de cosas, y dentro del deporte eBpdot 0 competicion, se
puede participar de dos maneras distintas. Estaipdado la participacion activa: la
persona que practica un deporte, que perteneca &daracion (y dentro de ella a un
club o equipo), y al que se le exige un rendimieptanos resultados que debe
demostrar en los entrenamientos y en las compedisioEn algunos casos (el de los
deportistas de élite), esta practica deportivaallegluso a convertirse en un trabajo,
con su correspondiente contrato y su remuneracidmaenica. Pero tanto si es un
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trabajo como si no, de lo que no hay duda es deequengun caso puede hablarse de
actividad de ocio (en el momento en el que se hdbélarabajo, el ocio se descarta
autométicamente; y cuando estamos refiriéndonosaaaatividad obligada, con unas

exigencias claras y determinadas, ocurre exactanh@niismo).

Por otro lado tenemos la posibilidad de la pardicipn pasiva. Y el fatbol es un
claro ejemplo de ella, pues arrastra a miles ysmie personas a seguirlo, bien delante
del televisor (ya sea el de casa o el estableciosetie hosteleria, bares, etc.), o bien
como espectadores directos en los estadios. stedé participacion si que tiene un
peso importante dentro de la cultura del ocio, meelsa convertido, preocupantemente,
en una de las principales actividades de ocupat@btiempo libre. Esta idea enlazaria
con la ya comentada en apartados anteriores delnmento del sedentarismo en las
sociedades avanzadas, y nos llevarian una vez neg®tr y recalcar la necesidad y la
importancia de una educacion para el ocio.

5. La metodologia cooperativa y el deporte para tag: alternativas a la
hegemonia de la competicion.

Para Garcia Ferrando, “cuando las manifestaciom@alss y politicas del gran
deporte (deporte de alto nivel o competicién) ponentinuamente de manifiesto el
cumulo de intereses, no precisamente deportivas,giran en torno al mismo, puede
parecer atrevido afirmar que el deporte es cultgu forma parte substancial de la
cultura de masas de nuestras sociedades, y quee@soporientar y desarrollar el
deporte para que su practica sea incluida de fespantanea, pero disciplinada, en el
cotidiano vivir de las gentefGarcia Ferrando, 1990). Si esta idea se llevake a
practica lo que se estaria fomentando, ni mas mosjeseria la plena inclusion del
deporte y la actividad fisica en el ocio de una lanmayoria de la poblacion. Pero,
para ello, es necesario que se den unas circuregaqnee lo favorezcan.

“Y es que el deporte para todos, con toda su cdegaspontaneidad vy libre
expresion de uno mismo, requiere y exige condicoseciales y politicas que lo
estimulen” (Garcia Ferrando, 1990). El problemadegsprecisamente, en que en la
actualidad y en la mayoria de los paises, los esfgepoliticos y econOmicos se
destinan al deporte rendimiento porque es usad® cora demostracion de fuerza y de
desarrollo ante el resto de los paises. Ademas,déglorte de alto nivel no va
necesariamente acompafado del deporte popularcig&errando, 1990) ya que,
como ya hemos sefialado, responden a interesesrddery los del deporte popular
resultan politicamente menos rentables. Y eso, sarpde que esta sobradamente
demostrado que el deporte en el ocio de la polilagidmenta significativamente la
calidad de vida y la salud de la poblaciéon.

En relacion con las instalaciones deportivas erist, resulta patente la escasa
preocupacion por la cantidad, el uso (objeto de estudio) y la calidad. También
gqueda de manifiesto que se apoya con mas fuerailizacion de los espacios
deportivos con fines competitivos (de alto nivelllgstinados, fundamentalmente, a la
deteccion de talentos que aumenten el nivel nacidtiantras que los apoyos mas
importantes se los lleva el deporte rendimientbdéporte para todos esta impulsado
mas efectivamente por las actividades de los agiatdos y las diputacionegPuig,
Martinez del Castillo y apunt, 1984) y éstas seiced a esporadicas carreras populares,
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san silvestres, dias de la bicicleta o similare® yesponden a un apoyo continuado y
suficiente.

6. Conclusiones

» Las corporaciones locales estan obligadas por fatitacion a proporcionar
un ocio saludable a sus ciudadanos y a realizatgaeientos cooperativos ademas de
los competitivos.

» Competicion y cooperacion no son términos antagdnycdeben convivir en
los planteamientos de los servicios deportivos nipales.

» “El aprendizaje cooperativo parece revelarse comanstrumento propicio
para el desarrollo y la transmision de valores aa@as por sus multiples beneficios
demostrados a través de diferentes investigacitlegadas a cabo por mdltiples
autores, pero no es suficiente con agrupar a tlistimdividuos para que trabajen
cooperativamente, hay que disefar las actividademeiencia, teniendo en cuenta los
objetivos que se quieren conseguir, y emplear fagas metodologicas adecuadas”
(Gonzélez Gonzalez de Mesa y Ferndndez Rio, 2001).

* En relacion a las actividades fisicas destinadias/as nifios/as la propuesta
que hacemos en crear escuelas multideportivas.ll&s le que debe primar es la
formacion fisica y la educacion de la persona glmendimiento. Bajo ningliin concepto
se deberia permitir que se seleccione a los qganeinas condiciones naturales para la
especializaciéon temprana. Debe estar siempre peedandiversion, el juego, la
construccion de "mundos fantasticos” donde expetianetodas las posibilidades de
movimiento y de este modo, conocer y disfrutar aepdsibilidades que otorga el
cuerpo. En consecuencia, es necesario utilizaravametodologias: fomentar la
experimentacion, el descubrimiento guiado, la coapén y también la competicion.
Como ya hemos apuntado no queremos dar a enteme@oqpetir sea siempre malo,
depende de como se plantee puede ser 0 no positiva.

» Por su parte los adultos tienen, aunque en mendidaenecesidad de jugar.
Los planteamientos de actividad fisica municipdbeste enfocarse en dos direcciones
fundamentales: la salud y el ocio. Para cumplir €stia Gltimo premisa hay que utilizar
metodologias participativas que busque la diversidbnque cumplan con las
caracteristicas que hemos sefialado como consasutiel ocio. Por tanto, “Aunque
parezca dificil modificar muchas de las actividadg® hemos venido realizando
durante afios para hacerlas de un modo menos ctinpgtmas cooperativo, esta tarea
no es tan complicada, solo requiere un poco deptierfGonzalez Gonzéalez de Mesa y
Fernandez Rio, 1998)
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