A) Titulo de la comunicacionLAS ACTIVIDADES FiSICAS PARA EL TIEMPO
DE OCIO EN ASTURIAS:ESPACIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS.

B) Area tematica del congres®cio, recreacion y deporte, N°3.
C) Resumen:

Resulta fundamental que la actividad fisica esté psente en el tiempo de ocio
de la poblacién. Los motivos son fundamentalmente od: por un lado, su
indudable relacién con la salud y, por otro, porqueermite el desarrollo personal
y la socializacion. Para que estos beneficios seegglan conseguir es necesario que
todas las personas tengan acceso a instalacionesaddidad y a una oferta de
actividades acorde con las necesidades de los usasr En este estudio hemos
analizado el censo de instalaciones deportivas detincipado de Asturias y lo
hemos comparado con la poblacion a la que deben dservicio en cada comarca.
También se a comparado con los datos de émcuesta sobre los habitos deportivos
de los espafiolesgcientemente publicado por Garcia Ferrando. Todol®, con el
fin de determinar las necesidades de la regién eruanto a los equipamientos
deportivos y con el de aumentar el nimero de persas que lleven una vida
saludable.

D) Palabras claveinstalaciones deportivas, ocio, deporte para todpsalidad y
cantidad de la oferta deportiva, analisis del usoalespacios deportivos,



INTRODUCCION:

La utilidad de los resultado de esta investigacé® mejorar la calidad de las
actividades fisicas propuesta para el tiempo de ycjue respondan, de esta forma, a lo que
los individuos precisan. La sociedad demanda gqaersambros ocupen su tiempo liberado
de obligaciones en actividades enriquecedoraso(fsara cada persona como para el conjunto
de la misma) y productivas. Para que la actividaicd-deportiva sea una de ellas es
necesario analizar la realidad existente y establpcogramas de intervencion que sean
pertinentes.

La mayor parte de los esfuerzos, tanto humano® @ranomicos, estan orientados
hacia el deporte de rendimiento y la competicida.bBscan nimeros uno que consigan
triunfos deportivos y se deja de lado todo lo qaesinva para conseguir este objetivo. Por lo
tanto, nos encontramos con que la mayor parte siddoeficios del deporte se destinan a
unos pocos, a la élite.

Es importante, como veremos, llamar la atencidnahl@cnecesidad de fomentar el
deporte para todos. Esta forma de entender el niewvio surge como respuesta a la
hegemonia de la competicion y pretende hacer llidgmractividades fisicas a toda la
poblacion, con independencia del nivel de destyadmla condicion fisica que se posea.

Nos vamos a centrar en el analisis del censo tidassones deportivas del Principado
de Asturias que posee la Direccion regional de Bepy del Consejo Superior de Deportes.
En muchos casos estos trabajos estadisticos seareal no van acompafiados de la
interpretacién necesaria para mejorar la realidaddéada. Esta investigacion pretende cubrir
ese déficit que existe en el andlisis de la cadtydaso de las instalaciones deportivas de esta
Regiodn.

OBJETIVOS:
« OBJETIVO GENERAL:

El objetivo principal de esta investigacion es ammolos tipos y el numero de
instalaciones deportivas existentes en el Princig#s Asturias y la cantidad de poblacion
potencial para cada una de ellas. Del mismo moetepdemos saber si dichas instalaciones
responden a un planteamiento de utilizacion partgeelpo de ocio o a otros (competitivo,
escolar, terapéutico, etc.)

« OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer las instalaciones deportivas existen e€denunidad Autonoma de
Asturias, la propiedad y el planteamiento con & sgiusan las mismas.

» Analizar las actividades deportivas que cuentanroas instalaciones y espacios
deportivos y su distribucion geografica.

> [Establecer una relacion entre el nimero de instedas y la poblacion de cada
municipio con el fin de conocer si existen difeiaszonales.



» Determinar en que forma influyen las caracteristidamatoldgicas, geograficas,
demograficas y socioeconémicas en el uso y comsfmicde los espacios
destinados a la practica de actividades fisicodieps.

METODOLOGIA

En este trabajo de investigacion se han utilizad@s metodologias. En primer lugar
se ha realizado un andlisis descriptivo, para camelcnimero de instalaciones existentes y su
uso Yy, a continuacion, una relacion cuantitativdadproporcion existente entre la poblacion
potencial y la cantidad de espacios deportivossditaremos, posteriormente, los datos a
nivel nacional, obtenidos del Censo Nacional de¢alasiones Deportivas realizado por el
CSD, y el censo de instalaciones deportivas dacixdo de Asturias, que ha sido elaborado
por la Direccion Regional de Deportes, y, estemdiilo relacionaremos con el censo de
poblacion. No nos quedaremos en una mera desarigeido que hay, iremos mas alla con el
fin de comparar todos los datos obtenidos y amatimantos espacios publicos y cuantos
privados existen en esta comunidad, que colectwostituyen los usuarios preferentes — para
justificar si estan dentro del concepto de ocima,rcuantos espacios existen con relacion al
namero de habitantes — para determinar si sonienifes - y a qué deportes se dedican los
espacios. Para finalizar esta parte expondremoslddss referentes a las actuaciones e
inversiones que se estan realizando en la regiéal eirenio 2000-2002.Por ultimo, se han
relacionado los datos con las aportaciones teddeasarios autores entre los que destaca
Garcia Ferrando ja encuesta sobre los habitos deportivos de loafedpsrealizada en el
2000.

FUENTES

Queremos destacar que para la realizacion deresstigacion hemos recurrido a tres
tipos distintos de fuentes. En primer lugar, hemtzado libros y guias para realizar la
justificacion teodrica y para obtener los datos dguAas y sus concejos. Para obtener esta
altima informacion nos hemos encontrado con maslenoas de los esperados ya que no
fuimos capaces de encontrar ninguna publicaciérpoegentase informacién de los diferentes
concejos. En la mayoria de los casos tan soOlo egradas capitales de los municipios o los
pueblos de interés turistico. Este es el casosleldeas de Lépez Alvarez, J. (1992), Lopez
Roca, A. (2001) y Rodriguez Mufioz, J. (2000) wiias para esta investigacion. Para el resto
de la fundamentacion tedrica hemos utilizado aslgsientes autores: Garcia Ferrando, M.
(1990), Elias, N. Y Dunning, E. (1992) y Munné(E80), entre otros.

El segundo tipo de fuente lo constituye la prerssaita y las revistas. Durante el afio
gue hemos estado con esta investigacion hemosidecadiculos sobre la region que tienen
relacion con el contexto en el que se desarrolteiel de los asturianos. Dos son los que mas
directamente han sido utilizados en este trab&stutrias 2028: cOmo y cuantos seremos” de
Garcia, E., publicado el 3 de Marzo de 2002, ycfladad de las ciudades” del mismo autor
(27 de enero de 2002). Ademas hemos utilizadoutwiae prensa relacionados con el ocio y
la actividad fisica, como son “ocio y deporte” dag@al (1971) y “El mundo de hoy” de
Gala, A. (1993).

La tercera fuente es la mas novedosa de todashéinss metido a navegar por la red
para conseguir los datos de los censos de la \fisef@ria de Juventud y Deportes y del
Consejo Superior de Deportes. Del mismo modo heafisnido informacion sobre la



Encuesta Nacional de Salud y los datos de pobladsbrinstituto Nacional de Estadistica
referidos al 2001. También en la red hemos enabmteaticulos de gran utilidad para lo
contenidos teoricos como los publicados en la t@wstual Askesis por Delgado, M. y

Tercedor, P., “Actividad fisica para la salud: ezfbnes y perspectivas”, por Sanchez
Bafiuelos, “El concepto de Salud, su relacién cactavidad fisica y educacion fisica para la
salud”, y por Torres, J. “la actividad fisica ydaculacién a la ocupacion constructiva del
ocio”.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN ASTURIAS:

1. AREA CENTRAL:

Eduardo Garcia, en un reportaje publicado en Lavdllisspafa del 27 de Enero de
2002, defiende que “el centro de Asturias se cotapoomo una sola urbe, no so6lo en
términos politicos, sino sociologicos”. Son muclespersonas que se desplazan de un lugar
a otro de esta “ciudad” para estudiar, trabajar,npativos de ocio y otras ocupaciones. Seria
interesante analizar si para realizar actividaidditambién se produce el mismo fenémeno o
no. Es posible que con la mejora de las comuninasigpor carretera y ferrocarril sea escasa
la diferencia entre el tiempo destinado a atravesar de las ciudades (Oviedo, Gijon o
Avilés) y el que lleva cambiar de una a otra. Gaicior que facilita el movimiento interno es
el boomdel automdévil. “En 1975 en la region se disponiaides 200.000 vehiculos y en la
actualidad superan el medio millon. Casi un vebiqdr cada dos asturianos/as” (La Nueva
Espafa del 27 de Enero de 2002). Por tanto, dn#alaciones deportivas ofrecen mayor
calidad pueden atraer a usuarios de cualquier glenta zona central. Es posible que, con el
apoyo, institucional necesario, el intercambio dblacion para el uso de espacios deportivos
aumentase.

Ademas, es necesario destacar las evidentes dii@seiue encontraremos, en todos
los niveles, entre esta zona y el resto del Praawp Los 20 concejos de la “urbe central”
concentran alrededor del 80% de la poblacién toteds 856.000 personas -si consideramos
los otros 19 concejos que estan a menos de unadeste Oviedo debemos afadir otras
80.000-. Esto la convierte en la hipotética “seagggomeracion mayor de toda Espaifiea
Nueva Espafa del 27 de Enero de 2002) solo supp@dks grandes ciudades: Madrid,
Barcelona, Valencia, Sevilla y Bilba&sto provoca que los habitos de los/as habitarges d
esta zona sean los propios de la gran ciudad gdoscios que se ofertan, poco a poco, se
aproximan a esta idea de consumo (“una docenaatheles superficies comerciales y de ocio
funcionan o estan a punto de hacerlo en Astyrias”

Por el contrario, los concejos mas alejados suélemislamiento y la falta de
servicios de todo tipo. Se ven en la necesidadedizar viajes de mas de una hora para
trabajar y para acceder a la oferta de comprasoy Bor este motivo, “los Unicos concejos
que han ganado mas de 1000 habitantes en la Uiténada son Gijon, Oviedo, Siero,
Llanera, Castrillon y Norefia” (datos del censo @@12 INE, publicados en La Nueva Espafa
del 28 de julio de 2002).

2. PREVISIONES DE FUTURO:

Las previsiones de poblacion para el 2028 son ddsms. “Si se mantienen los
niveles actuales de fertilidad y con una migradddAsturias tendra alrededor de 800.000



habitantes -en las mejores previsiones 920.000drdi@, E., La Nueva Espafa del 3 de
Marzo de 2002). Estos datos hipotéticos traeramigonas siguientes consecuencias:

* “El paro se absorberd soldFernandez Rafiada, R. en Garcia, E., La Nueva
Espafia del 3 de Marzo de 2002). De esta formdtulacgdn actual de la poblacién inactiva se
veria aliviada, dispondrian de una menor cantidadiempo libre pero de mayor poder
adquisitivo.

 El gran problema es que, con el envejecimient@gmblacion, el sector activo de
la misma estara en torno al 50% -una disminucig@omante de la poblacién activa-.

* En cuanto a los datos de la poblacién joven y usitagia la disminucién es
igualmente alarmante. En el 2028 habra unos 54®@hes, mientras que en la actualidad
son unos 116.000. Ademas, sefiala Fernandez Rdfi@mgmblacion universitaria bajara al
50%, lo que permitira la disminucién de los limitdgetivos (notas) para estudiar cualquier
carrera (...) y nos encontraremos con ratios daed®de 25 alumnos/as”.

» Como, “cada vez viviremos masn veinte afios el 17% de la poblacion tendra
mas de 70 afios. Se terminaran las prejubilaciorsespasara a incentivar a las personas que
retrasen su jubilacion.

ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS DEPORTIVOS DE LOS ESPARES:

En esta encuesta aparecen datos de enorme rebepangicomprender la realidad de
la practica deportiva en Espafia. Para el casoagiecupa, las instalaciones deportivas en el
Principado de Asturias, queremos sefalar los altdas siguientes tablas:

Opinién sobre el grado de deporte hace la gentdespafa y sobre los motivos por
los que no se hace suficiente deporte, 2000-1%@nte: Garcia Ferrando, M (2001)

En Espafia la gente hace deporte 2000 1990
Suficiente 33 17
Insuficiente 61 76
No contesta - 7

Motivos por los que no se practica

Falta de tiempo libre 52 46
Falta de instalaciones y medios 43 62
Falta de aficion 39 35
Falta de formacion 30 37
Falta de medios econémicos 21 28
Falta de ayuda 12 17

Otros motivos 3 3




Podemos apreciar como la percepcién de que séigarad suficiente deporte ha
aumentado en la dltima década. Sin embargo, c@3Unse esta aun muy lejos del aprobado.
Queda camino que recorrer para conseguir la géresiin de habitos de vida saludables
basados en la actividad fisica. Ademas, observamo® la falta de instalaciones y medios,
aunque a descendido ligeramente, es la segunda wessdeterminante para que las personas
no realicen deporte. Nos encontramos con la coairdm de que es necesario continuar con
el esfuerzo inversor en espacios para la practipartiva.

Dentro de toda la extensa tipologia de instalasateportivas que existe, las personas
encuestadas consideran que es necesario conagrgiglientes:

Poblacion que considera que necesitan nuevas iretalnes deportivas en su lugar de
residencia, 2000-199%uente: Garcia Ferrando, M (2001)

Instalaciones que habria que

construir en los proximos afos 2000 1990
Piscina al aire libre 48 45
Polideportivo al aire libre 36 31
Piscina cubierta 36 30
Polideportivo cubierto 34 26
Campo de futbol 27 26
Pista de tenis y/o padel 25 26
Otros campos grandes (atletismo, rugby) 16 18
Fronton 14 27

Por ultimo, presentamos unos datos muy importgraes constatar que la poblaciéon
espafola considera mas importante apoyar al depardetodos que al competitivo.

Opiniones sobre diversos aspectos de la comparaerire el deporte espectaculo el deporte
federado y el deporte para todos, 2000-1999ente: Garcia Ferrando, M (2001)

Deporte Deporte Deporte
Espectaculo federado para todos

Aspectos de la comparacion 2000 1990 2000 1990 2000 1990

Tiene mayor nivel 62 65 18 21 5 6
Recibe mayor apoyo oficial 56 51 22 24 3 3
Le interesa mas 22 20 19 16 39 42

Deberia apoyarse mas 3 6 21 15 59 60




CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION:

1. Como sefala la introduccion del 2° Censo Natidealnstalaciones Deportivas:
conocer las infraestructuras deportivas de lasidias Comunidades Autbnomas permite
objetivar al maximo la necesaria de planificaciom abras de la existentes y de construccion
de nuevas instalaciones, aplicando criterios deigaalidad y de convenienci&En una
palabra, invertir alli donde sea necesario para @limcon el objetivo basico de todo 6rgano
de la administracion publica: administrar adecuadarte el dinero del contribuyente.

2. Para cumplir con este objetivo de mejorar no &lcantidad sino la calidad de los
espacios de uso deportivo son necesarios traba@sampleten y analicen los datos de los
censos. En muchas ocasiones lo importante no es leafjue hay sino como se utiliza y que
necesidades manifiestan los/as usuarios/as. Elgmabde muchas zonas puede residir en la
gestion de los espacios deportivos y no en su careResulta mas importante la calidad y el
servicio prestado que la cantidad.

3. Para estudiar la cantidad de espacios deporgwesncontramos en cada comarca,
previamente es necesario conocer la poblacion pialajue las utilizara. En Asturias hay que
destacar que el 72% de la poblacion reside endemsuicas de Oviedo, Gijon y AviléBsta
concentracién de habitantes en la zona centrahaos pensar que sea también aqui donde
mayor numero de ED nos encontremos. Esto es qertm no en la misma proporcion. Las
tres comarcas centrales cuentan Unicamente con/%l del total de las instalaciones
existentes en la region. Por tanto, nos encontramosgjue 765.295 personas deben compartir
1.787 espacios deportivos. El caso mas signifiesdtivencontramos en la comarca de Gijon,
que es la segunda comarca mas poblada y que senémacan el segundo puesto en namero
total de espacios, y, sin embargo, es la Unica rngue supera los mil habitantes por ED.
En el caso opuesto nos encontramos con la comadariénte que tiene tan sélo 174
habitantes por ED. Si nos referimos a las instafes deportivas nos encontramos con que
esta comarca, con un 18% del total de ID de labregbosee un mayor numero que las
comarcas de Gijon y Avilés Nos encontramos, pototaante la primera de las situaciones
gue demuestra que no se puede analizar aisladataerdatidad de espacios deportivos, sin
tener en cuenta las personas a las que tieneragsericio.

4. En el ranking de espacios deportivos obtenidartr del censo de 1997, Asturias
es la décimo cuarta Comunidad Autbnoma con masiespaeportivos del pais (la cuarta por
la “cola”). Es decir, tan sélo Navarra, Cantabrialg Rioja se encuentran con un menor
namero de espacios deportivos. En cambio, los dgtodados por el Anuario Econémico de
Espafa de 2002, elaborado por la Caixa, (en La &N&spana del 23 de agosto de 2002)
sefialan que Asturias es la quinta comunidad autéraom mas bares por habitante. Aunque,
como podemos apreciar, abundan mucho mas los edtalE@ntos hosteleros que los
deportivos, en el Principado practica deporte poimea de la media nacional. Endacuesta
sobre los habitos deportivos de los espafopeslicada por Garcia Ferrando en el 2001,
aparece en cuarto lugar con un 43% de practicgntess7 % que no lo son.

5. Del mismo modo, para conocer la incidencia geeetla actividad fisica en el
tiempo de ocio es preciso conocer los usuarioemefes de los ED. Nos encontramos con
gue el 40 % de estos espacios son utilizados preanente por los escolares. Por lo tanto,
su utilizacion fundamental es en el tiempo escojae, esta claramente fuera del tiempo libre,
y por un sector de la poblacién determinado. RaseMidente que no se pueden tener en
cuenta la estudiar la actividad fisica en el tienggo ocio. Por si esto fuera poco, nos



encontramos con que otra importante cantidad decesp deportivos estan destinados al
deporte federado. Entre los espacios destinadetedie y los escolares tenemos el 58% del
total y, en consecuencia, no pueden ser consider@mBao espacios para el uso en el tiempo
de ocio. Del 42% restante no podemos asegurarepp®mda a usos propios del ocio. Para
confirmarlo seria necesario profundizar en el estutt las actividades que se realizan.
Determinar las posibilidades de uso en horarioidlex los objetivos marcados para la
practica, el que sea 0 no una actividad obligatore®e pueda adaptar a las necesidades del
usuario.

6. También hay que tener en cuenta el tipo de esp@e predomina en cada zona
porque esto condiciona la practica de la pobladiimtoda la region predominan las pistas
polideportivas (existen 995). Este espacio estsepte en la mayoria de los centros escolares
y en muchos parques de los pueblos. El problemangagodemos encontrar es la falta de
mantenimiento y el escaso uso que se hace de @lasespacio que abunda en el principado
son las salas polivalentes. En este caso los asosgy diversos. Nos encontramos también
con la presencia en el centro educativo y otro mapte grupo de estos espacios los
constituyen los gimnasios privados. En estos UHinas horarios suelen ser flexibles y
adaptarse a las necesidades de los/as usuariestagmp muchas ocasiones el objetivo que
dirige la préactica es la de conseguir peder petengr un cuerpo diez mientras que en las
actividades de ocio el fin se encuentra en el prdmsfrute de la actividad. El tercer tipo de
espacio por cantidad son las sendas. En Asturigseexun total de 289 que suponen una
apuesta muy importante por unir el turismo rurah ¢@ actividad fisica. Por tanto, estos
espacios son mas utilizados por personas que memesn el concejo donde se ubica la
senda. Por ello, los datos de algunos concejoseagafiosos ya que ofrecen un numero
mayor de espacios de los que los habitantes utilRar ultimo destacar como los campos de
futbol, a pesar de la aficion que existe por esfgode, no se encuentran entre los espacios
mas abundantes. Incluso nos encontramos con ma&sabob espacios para actividades
acuaticas. Esto responde a un fendmeno extrafiel poie mientras aumenta la trascendencia
de deporte como fendmeno social la practica devidat fisica no lo hace en la misma
medida.

7. También nos resulta importante el andlisis dealtuaciones e inversiones del
Gobierno del Principado de Asturias y de los aymigatos. En el bienio 2000 — 2002 se han
invertido mas de 10.000 millones de pesetas, awdrdundamentalmente en las pistas
polideportivas, polideportivos, piscinas, camposutieol y boleras. Volvemos a manifestar la
necesidad de seguir investigando a cerca de losasajue llevan a decidir cuanto, como y
donde invertir y el uso al que se va dedicar lostroido. Nuestra hipétesis es que, a pesar de
ser dinero publico, los usuarios son grupos redscydalejados de planteamientos recreativos
o de ocio. En definitiva, con tanto dinero publieo juego no se puede construir y dejar
abandonada a su suerte la instalacion y sus usubhi@ vez que existe el espacio deportivo
comienza una segunda fase consistente en aprowaanaximo las posibilidades de practica
que ofrece e intentar que la actividad fisica s&a podos sin excluir a ningdn grupo por
edad, sexo o habilidad motriz.

En conclusién, tras este primer sondeo de la eshlitk la actividad fisica en Asturias,
nos encontramos con que la demanda de actividazh & muy importante. Ademas las
exigencias no son sélo en cuestion de la cantioldcgie también se centran en la calidad.
Son necesarios nuevos Yy rigurosos estudios quieamdd calidad de la oferta desde el punto
de vista del usuario para que con la mejora deligerse consiga un aumento en la
participacion. Seria necesario fomentar la activiffaica para todos, sin excluir a ningun



grupo de edad ni de destreza motriz, y frecuemeetdin de mejorar la salud y la calidad de
vida. Potenciar actividades en las que la diverdamrelaciones sociales y el desarrollo de la
propia personalidad sean los principales objetivos.
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