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PRESENTACIÓN 
Por segundo año consecutivo, presentamos este congreso centrado en uno de los 

contenidos del Área de Educación Física: Las Actividades Físicas en el Medio Natural y, más 
concretamente, en su aplicación dentro de contextos escolares. Esta vez, queremos 
abordarlo desde una perspectiva internacional, abriendo sus puertas a colectivos de otros 
países, ampliando horizontes y permitiéndonos comprender las AFMN desde diferentes 
ópticas, dando así mayor diversidad a nuestro trabajo. 

Aunque no se puede negar ni su trayectoria histórica -dentro de la Escuela en general 
y de la Educación Física en particular- ni las bondades y beneficios otorgados por múltiples y 
diferentes autores, no es menos cierto que, todavía, seguimos asociando las Actividades 
Físicas en el Medio Natural con actividades alejadas del currículum. Queremos que este 
Congreso sea una plataforma para clarificar el trabajo escolar y avanzar en la construcción 
de un “Aula Naturaleza” dentro de la escuela. Otra de nuestras intenciones es la de facilitar 
el contacto e intercambio entre diferentes profesionales relacionados con la materia, donde 
plantear y exponer temas de estudio, tendencias y posibilidades así como aplicaciones 
prácticas llevadas a cabo, siempre pensando en situaciones de escolaridad.  

 
OBJETIVOS 
.- Propiciar el encuentro de diferentes profesionales relacionados con las 

Actividades Físicas en el Medio Natural. 
.- Conocer y debatir entre los diferentes modelos y actuaciones en la práctica 

docente en las diferentes etapas educativas, desde Infantil al ámbito universitario. 
.-  Analizar la situación actual del currículum escolar y de la práctica real en los 

centros educativos de las Actividades Físicas en el Medio Natural.  
.- Profundizar en el tratamiento pedagógico y didáctico de la materia.  
 

 ÁREAS DE CONOCIMIENTO 

1. Las Actividades Físicas en el Medio Natural. 
     Análisis Histórico y  de las principales tendencias actuales. 
2. Aplicaciones didácticas en el entorno escolar. 
3. Juegos, deportes y actividades en medios naturales. 
4. El campamento escolar como eje de la práctica educativa. 
 
DESTINATARIOS 
Profesorado del Área de Educación Física en las diferentes etapas educativas y al alumnado de 
Educación Física de Facultades y Escuelas Universitarias.  
En general a toda persona interesada.  
 

ORGANIZA 
Área de Didáctica de la Expresión Corporal de la Escuela Universitaria de Educación de Palencia. 
Universidad de Valladolid. 
Centro Buendia 

 
 



PROGRAMA  PROVISIONAL 
JUEVES 6 de mayo  

10,00  ENTREGA  DE ACREDITACIONES Y DOCUMENTACIÓN  A LOS CONGRESISTAS. 

12.00  ACTO DE INAUGURACIÓN  DEL CONGRESO. 

12,30  CONFERENCIA INAUGURAL  

 “ El Aula naturaleza en la Educación Física Escolar”.   
D. Alfredo Miguel Aguado. E. U. de Educación de Palencia. 

   16,00  EXPOSICIÓN  DE  PONENCIAS   

17,30  DESCANSO  --  CAFÉ  

18,00  EXPOSICIÓN  DE   PONENCIAS        

19,00  PRIMERA CONFERENCIA  
"Deportes en el medio natural: factores del riesgo y aprendizaje”. 
Dr. D. Joan Fuster i Matute.  INEFC Universidad  de Lleida. 

22,00  TALLER GUIADO POR  LA  RUTA DE  LA  LUZ  EN LA CIUDAD DE PALENCIA 
VIERNES 7 de  MAYO 

09,00-  SEGUNDA  CONFERENCIA  
 “Asesorar y ayudar a los centros escolares para la realización de Actividades físicas deportivas 
en el medio natural” 
 Dr. D. Jean Luc Allain.  Consejero Pedagógico departamental, de L´académie de Nantes, 
Francia. 
10,00 –EXPOSICIÓN  DE  PONENCIAS   

11,30  DESCANSO  -- CAFÉ 

12,00  EXPOSICIÓN DE PONENCIAS 

13,00 TERCERA CONFERENCIA. CHARLA AUDIOVISUAL.  

 “El  Medio Natural  desde una perspectiva Ecológica”  
 A cargo de la Fundación Piedad Isla, Juan Torres, de Cervera de Pisuerga. Palencia. 

         16,00  EXPOSICIÓN DE  PONENCIAS       . 
17,30  DESCANSO  --  CAFÉ 

18,00  CUARTA CONFERENCIA  
 “La prevención de la Drogodependencia a través de los deportes y las actividades enla 
naturaleza en el ámbito educativo” 

Dr. D. Jesús Luna Torres. I.E.S. Ciudad de Los Ángeles, Madrid. Coordinador de 
Campamentos Ruta Quetzal. 

19,00  EXPOSICIÓN  DE  PONENCIAS 

20,00  CLAUSURA OFICIAL DEL CONGRESO. 

22,00  TALLER  PRÁCTICO EN UN  ENTORNO NATURAL CERCANO A  PALENCIA. 

SÁBADO 8 mayo 

09,00h-  DESPLAZAMIENTO EN AUTOCAR A UNA ZONA DE MEDIA MONTAÑA:  

10,30  DIVISIÓN DE GRUPOS PARA LA REALIZACIÓN  DE  TALLERES 
A.- SENDERISMO 

B.- ORIENTACIÓN DEPORTIVA  

C.- ESCALADA Y MANEJO DE CUERDAS 

D.- ACTIVIDADES NÁUTICAS  

E.- RUTA TURÍSTICA POR LA ZONA  

17,00 – REGRESO PARA PALENCIA 

21,00  CENA OFICIAL DEL CONGRESO. 
NOTA DE LA ORGANIZACIÓN: 

¾ El programa   puede sufrir modificaciones o adaptaciones si así lo aconsejan las condiciones climatológicas 
u organizativas.  



SECRETARIA DEL CONGRESO 
CENTRO BUENDÍA. Universidad de Valladolid.  
C/ Juan Mambrilla nº 14. 47.003.  VALLADOLID 
Tlf.: 983187805;    FAX:   983187801 
E-mail:  Buendía@uva.es 
 
SEDE DEL CONGRESO 
E.U.E. de Palencia. Campus de la Yutera. 
Avda. de Madrid nº 44.  34.004.  PALENCIA. 
Telf.:  979108219; 979108224;   FAX:  979108231 
E-mail:   almiag@mpc.uva.es 

PAGINA WEB          www.palencia.uva.es 
 
COMITÉ CIENTÍFICO 
 Presidente:  D. Alfredo Miguel Aguado.  España. 
 Coordinador: Dr. D. Marcelino Vaca Escribano. España. 
 Vocales: Dr. D.  Nicolás Bores Calle.  España. 
  D. Jean Luc Allain. Francia. 
  D. Juan José López Arroyo. España. 
  Dª. Angélica Castillo. Chile 
      D. Higinio Arribas Cubero. España 
  D. Vicente Gómez Encinas. España 
  D. Lucio Martínez Álvarez. España  
  D. Alfonso García Monge. España 
  D. Francisco Abardía Colás España  
   
COMITÉ  ORGANIZADOR. 
 Presidente: D. Alfredo Miguel Aguado. 
 Secretario: D. Benjamín Díaz Crespo. 
 Vocales: D. Javier  Castrillo Serrano. 
  D. Alberto Mínguez Viñambres. 
  D. Juan Antonio López Pérez  
  D. Joaquín Gómez Varela. 
  D. José Antonio Pérez de Diego Martínez. 
  D. Pedro Nicolás Martínez. 
  D. Juan Manuel García Crespo. 
  D. Alberto Fuentes Luis. 
  D. José María Mediavilla Ruiz. 
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INFORMACIÓN GENERAL 
 

INSCRIPCIONES Y CERTIFICADOS: 
 Se enviará  HOJA DE INSCRIPCIÓN a la Secretaría del congreso, Centro Buendía, antes del 22 de 

abril de 2004, debidamente cumplimentada y acompañada de una fotocopia de la trasferencia bancaria 
al número de cuenta del Banco Santander Central Hispano 

nº  0049-5450-07-2416086020 
Código:   401-319.02 

 En dicha trasferencia se indicará como concepto: Congreso de educación física.  
 Se  entregará certificado de asistencia y aprovechamiento de 35 horas y 3,5 créditos de formación. 

 
COMUNICACIONES: 

Harán referencia a una de las Áreas del congreso, pudiendo estar basadas en el estudio teórico o en el 
campo experimental. La admisión de comunicaciones finalizará el día 15 de marzo de 2004 y será el 
comité científico el encargado de la selección de las mismas y de su ubicación dentro del programa del 
congreso. Para su exposición se contará con un máximo de 20 minutos incluido el debate posterior. 

 Para su admisión habrán de cumplirse los requisitos que se exponen a continuación: 
- La extensión máxima será de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado sencillo (un espacio), más 

una página con el titulo, un resumen, los datos identificativos del autor o autores de la 
comunicación y la indicación del Área temática en la que se enmarca. 

- El tipo de letra será  exclusivamente Arial 12 sin características de formatos salvo aspectos de 
letra (negrita, cursiva y subrayado). El espacio entre párrafos será de 3 puntos con el anterior y 
con el posterior. Primera línea de párrafo con tabulación a 1,25 cm. 

- Los márgenes de la hoja serán de 3 cm. en el superior, inferior, derecho e izquierdo. No 
existirán encabezados ni pies de página, excepto el número de orden de la misma. 

- El contenido del texto, gráficos, figuras, notas y bibliografía, se remitirá  en un solo disquete de 
3,5” en soporte Microsoft Word (Office 2000) para Windows en PC. En la etiqueta deberá 
figurar el título del trabajo y el nombre de los autores. Asimismo se enviará original y copia en 
papel, todo ello se remitirá a la SEDE del congreso, E.U.E. de Palencia, a la atención de 
ALFREDO MIGUEL AGUADO, bien por correo postal o correo electrónico, señalando su 
carácter de comunicación del Congreso. 

- Las comunicaciones que se expongan en el Congreso se incluirán en el libro de actas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN 
  

NOMBRE  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

APELLIDOS ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

D.N.I.  ----------------------------------    CENTRO DE TRABAJO  ------------------------------------------------------------------------- 

 

DIRECCIÓN  POSTAL  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

TELÉFONO -------------------------------  FAX  -------------------------------  

E-MAIL:  -------------------------------------------------------------------------- 

 

PRESENTA COMUNICACIÓN     SI            NO     

 

NECESIDADES DE  MEDIOS TÉCNICOD-DIDÁCTICOS  PARA LA  EXPOSICIÓN  --------------------------------------------- 

 

ADJUNTE FOTOCOPIA DEL RESGUARDO ACREDITATIVO DEL INGRESO EN  LA CUENTA DEL BANCO 
SANTANDER CENTRAL HISPANO  

Nº   0049-5450-07-2416086020 
Código:  401-319.02 

                                                           
   LA CANTIDAD DE   -------------------------------------- 

  Hasta el día 8 de abril de 2004 Desde el día 8 de abril de 2004 
 CUOTA GENERAL                  95  €                120 € 
 ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS       45  €                     70 € 
Y EN SU CASO EL JUSTIFICANTE DE SER ESTUDIANTE UNIVERSITARIO 

La cuota de inscripción incluye la participación en todos los actos del congreso, incluida la cena oficial del 
sábado 8 de mayo, certificado, desplazamiento el sábado a la zona de prácticas desde Palencia  y la utilización 
del material específico, carpeta y documentación. 

NOTA:  NO SE OLVIDE DE INDICAR EN SU TRASFERENCIA BANCARIA, COMO MOTIVO 
DEL INGRESO, EL CONCEPTO DE   “CONGRESO DE   EDUCACIÓN  FÍSICA” 
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