TEST DE CONDICION FiSICA
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Capacidad
Fisica

Nombre
del test

Resultado

Nota

Fuerza de
tronco

Fuerza de
miembro
superior

Fuerza de
mimbro
inferior

Velocidad

Resistencial

Resistencia2

Flexibilidad

Agilidad

RESULTADO: suma las ocho notas vy divide el resultado entre ocho.

NOTA FINAL:




