JUEGOS OLIMPICOS Y EDUCACION FIiSICA:

Una vez terminados los J.J.0.0. de Atenas "04|, m®mento de valorar las 19
medallas (puesto 20° en el ranking de paises) idbtempor nuestros deportistas. El
Presidente del Gobierno y el Secretario de Estadla pl Deporte han aparecido en
TVE haciendo un balance positivo de lo conseguid@prgmetiendo mas apoyo
institucional y econdmico para mejorar los resutadn las proximas Olimpiadas. Ante
estas declaraciones, yo me pregunto...;Son tanrtempes los resultados deportivos
para un pais? ¢Lo son mas aun que la educaci@anidad, el paro, la inseguridad
ciudadana, la vivienda, la inmigracién,...? Aunqueespuesta seria un rotund®@, es
necesario explicar porque los gobiernos apoyaroed evidente al deporte. Lo hacen
como una demostracion de fuerza, como una muestdeshrrollo social, econémico,
cultural y politico.

Para obtener los mejores resultados se seleccienanio antes mejor, a los
deportistas que presenten las caracteristicasdtasas para obtener buenos resultados
en una modalidad deportiva. Se les lleva a losrGerde Alto Rendimiento (CAR) vy,
en régimen de internado, se les prepara con 8 heams de entrenamiento para
obtener las medallas que den prestigio a su paismaAs, se les asigna un sueldo (en
base a las becas del plan ADO: Ayuda al Deportm@dtio) por lo que una actividad
formativa, educativa, recreativa y saludable sevieote en un trabajo.

Lo que los medios de comunicacion transmiten ésiafia deportiva pero no lo
qgue hay detras de ella. ¢Por qué no se producealisia en profundidad del deporte y
del Movimiento Olimpico? ¢Por qué no surgen voadscas? ¢ El fin justifica los
medios? En este sentido me parece muy ilustrativarteeulo de Rafael Poch, “La

potencia precoz. Asi prepara China a sus futurogpeanes” publicado en la revista



Magazine el 8 de agosto de 2004. En €l se natuateal (con fotos impactantes de nifias
entrenando hasta la extenuacion con tan sélo 5 afitmbajo que se realiza en China
para intentar conseguir en los J.J.0.0. de PekiB 8Dprimer puesto en el medallero.

Mientras el mundo vive pendiente de los resultadegortivos, la educacion
fisica en nuestro pais vive en el mas absolutaolMlientras que se considera que es
bueno que una gimnasta de 15 afios pase 48 horasaemde duro trabajo fisico para
conseguir una medalla olimpica, el resto de loslases de su edad tan so6lo disponen
de 2 sesiones (con escasos 40 minutos cada uma}idielad fisica para desarrollar su
motricidad, conocer su cuerpo y sus posibilidades ntbvimiento y recibir una
educacion integral que no se centre exclusivamanta parte intelectual. Mientras que
una gran cantidad de personas siguen las medéilhagicas obtenidas por Espafia, se
considera a la Educacién Fisica como una “asigaatar2?”, una “maria”, una materia
gue “nadie puede suspender”, etc.

A nuestros nifios y adolescentes se les esta edupana que sean espectadores
y consumidores del “negocio deportivo” y se lea estgando el derecho, recogido en la
Constitucion, de disfrutar del deporte de formavactcomo forma de salud, para
mejorar su calidad de vida, para ocupar el tiem@ atio, para realizarse
personalmente, para divertirse, para relacionamsdas demas y, en definitiva, para ser
mas felices.

Las consecuencias de la falta de actividad de Mblapdn espafiola son
evidentes en la actualidad y seran mas graveseam, futuro no muy lejano, si no se
pone remedio. Por ello, una vez finalizados [0€0JA. de Atenas, quiero aprovechar
esta oportunidad que me brinda La Nueva Espafiapeatia a quien proceda, una hora

diaria de actividad fisica, como minimo, para togdsdas. Este objetivo es, para mi,



mucho mas importante que todas las medallas ol&mmjoe se han conseguido y que se

puedan conseguir en un futuro.
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