COMISION EUROPEA y OBESIDAD INFANTIL:

El 30 de Octubre de 2007 el Parlamento Europeaubacado un informe en el
gue alerta del peligro que supone el constante @tomde la obesidad infantil.
Paraddjicamente, también constata como el tiemptindelo a la educacién fisica ha
ido descendiendo paulatinamentesfe 2002, el tiempo concedido a esta actividad se
ha reducido de 121 a 109 minutos semanales en la escuela primaria y de 117 a 101
minutos en la escuela secundaria) por lo que se encuentra en una clara situacion de
marginalidad y en peligro constante. Un dato sigaiivo es que en 2° curso de
bachiller la educacion fisica no exista como mateurricular. ¢ Quiere esto decir que a
los 17 afios deja de ser importante la actividackf?s

Aunque parezca otra paradoja, uno de los factques mas contribuyen a
aumentar la obesidad infantil es el modelo deportiggente en nuestra sociedad. La
competicion, como eje central de la practica dévideid fisica, supone un aliciente
incuestionable para los mas habiles pero alejas @jl@ mas necesitan moverse, a los
“torpes”, a los “gorditos”, a los “débiles”. La sektidon de talentos desde la mas tierna
infancia, propia del deporte espectaculo, supongrame perjuicio para una amplia
mayoria de las personas que no llegamos a serdjgsas.

La poblacion es sacrificada en beneficio de unéssémotrices a las que
admiramos, idolatramos y llenamos de dinero y giessocial. Nos conformamos con
ser consumidores de espectaculos deportivos, cotprap ropa deportiva, con ser
socios del equipo de futbol de la ciudad, con f@ensa deportiva y con seguir a la
seleccién espafiola, por muy mal que lo haga.

Se nos olvida que lo que esta en juego es nuedtrd. Nuestro organismo no

funciona sin movimiento. Sentados en el sofa diesdo a espectaculos deportivos nos



podemos entretener pero lo mas probables es qeenastdestrozando nuestro
organismo mientras vemos como otros lo ejercitdm guidan hasta llegar a los mas
altos niveles de eficiencia. ¢ No resulta absurtéafeama de entender el deporte?

Desde corta edad se deberia propiciar el desadeltodas las posibilidades de
movimiento de las que el ser humano es capaz ftatdis Prohibida la especializacion
temprana. Terminar con una iniciacion deportiveedad infantil a escala que imita al
deporte adulto. Poner en primer lugar la formaaiénla persona, la adquisicion de
hébitos saludables, la ocupacion activa del odaniil, el disfrute del movimiento y la
busqueda de la salud. Estas son los pasos parad#s al problema.

Como profesor de educacion fisica y del Ciclo Fdimo de Grado Superior e
Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas ynooprofesional de la motricidad
agradezco la preocupacion de la Comision Europea.l®mas alta instancia politica a
nivel Europeo muestre su interés por la salud degoldacion es un gran respaldo a
nuestra labor diaria en los centros escolares.r&gpéeseo que en un breve espacio de
tiempo este informe, y las recomendaciones quegesgara los gobiernos de los
Estados miembros de la Union Europea, se traduzcpr@mociéon del movimiento
como condicion indispensable para la salud a tadasdades y para todas las personas
con independencia del nivel de destreza y deltadnl En base a esta demanda social,
qgue la iniciacion sea multideportiva ofreciendo wmplio abanico de experiencias
motrices enriquecedoras, socializadoras y educatjuea constituyan la base en la que
afianzar habitos saludables durante toda la vigiEa@ue “las palabras de la Comisién
no se las lleve el viento”, esta en juego la sdritbda una generacion.
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