SAN SILVESTRE. COMPARTIR, NO COMPETIR!

Publicado por enriquefa el 6 Enero 2009

Este pasado fin de afio participé en I&an Silvestre en bicicleta de Candas.
Tenia un poco cargados los gemelos y no me apetecdarer. Ademas, la novedad
de participar en una prueba en bici me atraia. Salile mi casa, Lugo de Llanera, ya
pedaleando y en poco mas de una hora estaba enplaza de la Baragafia para
inscribirme. Como no hay clasificaciones, las insgciones son muy rapidas y
sirven para tener seguro y para que te den un numercon el que participar en el
sorteo final.

A las 4 de la tarde, puntuales, estabamos unas 2@@rsonas preparadas
para comenzar con la marcha de 30 km por el concefpe Carrefio. Esta es la foto
que salié en La Nueva Espafia

Quiero felicitar a la organizacion porque todo ha alido muy bien: la
velocidad de marcha fue moderada, marcada por el che de cabeza, lo que hace
que no se quedase la gente demasiado rezagada. Adspel grupo de cabeza
realizd un recorrido mas amplio para llegar mas o ranos todos al mismo tiempo al
punto de reagrupamiento en Tabaza. Cuando llegamoa Candas se sortearon
regalos para todos los participantes sin importar lepuesto y sin valorar mas al
primero, segundo y tercero.




Yo comparto el planteamiento de este evento. Prefgepasar el dia festivo
de Nochevieja compartiendo la aficion por la bici yla actividad fisica que
compitiendo en pruebas corriendo con dinero en meligo para los que se suban al
podiumy, mas aun, para los que batan el record de prueba ¢No dicen que lo
importante es participar? Yo si que lo creo.

El caso mas llamativo es el de Iaan Silvestre de OviedoEn la prueba de
2007 se decidié no hacer clasificaciones y que leupba fuese un encuentro con la
participacion como protagonista. La organizacion reibi6 muchas criticas de los
que soOlo hace deporte para competir. La consecueacfue que en esta Ultima
edicién, la de 2008, que se cobrase inscripcion €Rros), se tomaron tiempos de
forma digital con los chips electrénicos y se volese a poner el énfasis en la
clasificacion jEs un grave error! Lo importante elque cada afio mas gente termine
el afio de forma sana y que sea una motivacion pacantinuar con este habito.

Haz deporte y

El mensaje, por tanto, es que os animeéis todos ydas a la practica
saludable de actividad fisica, que os olvidéis déasificaciones y de competicion y
que salgais de casa para compartir momentos de o@&otivo con gente que tiene las
mismas inquietudes.

iLA SAN SILVESTRE DE CANDAS MERECE LA
PENA]



