EDUCACION FiSICA 3° ESO
BLOQUE DE CONTENIDOS de ACTIVIDADES EN EL MEDIO NAT URAL.

TRABAJO PARA LA PRIMERA EVALUACION:

DEPORTE DE QRIENTACION

CONTESTA A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:
1-¢QUE ES? MODALIDADES.

2- HISTORIA ¢ DONDE SURGE? ; QUIEN TRAE ESTE DEPORTE A
ESPANA?

3- ELEMENTOS BASICOS DE ESTE DEPORTE
3.1. MAPA

3.2. BRUJULA: ;Qué es y de qué partes consta? Dibujala.

3.3. EL CONTROL.: La baliza, el sistema de marcacion y el codigo de
control.

3.4. TARJETA DE CONTROL.

3.5. HOJA DE DESCRIPCION DE CONTROLES.

4-EL MAPA DE ORIENTACION
« Simbologia

 Leyenda

o« Escala

+ Lineas de meridianos
e Curvas de nivel

o Equidistancia

5- ¢ QUE OPINION TE MERECE QUE FALTASEN PINZAS EL Di A DE LA
CARRERA'Y QUE SE MOVIERAN LAS BALIZAS DE SITIO?

6- ¢ TE HA GUSTADO LA CARRERA DE ORIENTACION? COMENT A TUS
IMPRESIONES.
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EDUCACION FiSICA 3° ESO
BLOQUE DE CONTENIDOS de ACTIVIDADES EN EL MEDIO NAT URAL.

FORMA DE PRESENTACION:

e« SE REALIZARA A MANO y EN FOLIO BLANCO, SIN RAYA.
+ SE GRAPARA, EN LA ESQUINA SUPERIOR IZQUIERDA.
e LA PRIMERA PAGINA SERA LA PORTADA, FIGURARA:

EDUCACION FISICA 1° ESO

BLOQUE DE CONTENIDOS de ACTIVIDADES EN EL MEDIO NAT URAL.

DEPORTE DE LA ORIENTACION

NOMBRE y APELLIDOS N°y GRUPO

IESDAVID VAZQUEZ MARTINEZ

« LA SEGUNDA SERA EL INDICE (el trabajo estara paginado, esquina inferior
derecha).

« En la ULTIMA APARECERA LA BIBLIOGRAFIA (si se utilizan paginas web
también se citan).

+ PARA AHORRAR PAPEL, SE EVITARA DEJAR DEMASIADOS ESP ACIOS EN
BLANCO (no se corrige al peso ).

FECHA DE ENTREGA: VIERNES, 2
DE DICIEMBRE DE 2011.

DEPARTAMENTO DE E.F. I.E.S. DAVID VAZQUEZ MARTINE Z



