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FECHAS

Poligono del Espiritu Santo, s/n

Inscripcién On-line en la pagina Web del CPR

Tfno: 985282297 Fax: 985111370 de Avilés

http://web.educastur.princast.es/cpr/aviles/ind
asp

Asesoria de Formacion Profesional Especifica del

DESTINATARIOS

Profesorado de Secundaria
y Técnico de todas las
familias profesionales y
con preferencia sanidad.
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UNIDAD | CPR de Avilés
GESTORA | X Calle Leopoldo Alas 3, 32 planta 33402 i
Tf. 985568786 Fx: 985 52 2559 Fag5 56 63 23
http://www.educastur.princast.es/cpr/avilesi? cpravile@educastur.princast.es

JUSTIFICACION

Curso de formacion en las técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar Basica y de manejo
del Desfibrilador Semiautomatico, asi como de la asistencia a las urgencias mas frecuentes que
puedan tener lugar en el entorno escolar como fuera de él.

CONOCIMIENTOS INICIALES

El curso se destina a legos en la materia y persigue que el profesorado pueda afrontar
con garantia situaciones sanitarias comprometidas tanto en el ambito académico como
personal.

PROCEDIMIENTO DE MATRICULA

El profesorado interesado puede optar por inscribirse en una de las dos ediciones convocadas

a) Inscripcion On-line en la pagina Web del CPR de Avilés
http://web.educastur.princast.es/cpr/aviles/index.asp

b) Hoja de inscripcién enviada al nimero de fax 985 56 63 23 del CPR.

c) Personalmente en la secretaria del CPR de Avilés.

CRITERIOS DE SELECCION

Es imprescindible que se hagan constar las circunstancias profesionales y los criterios
de seleccion que se cumplen en la hoja de inscripcion. La omision o falsedad implicara la
desestimacion de la inscripcion presentada.

De entre el profesorado interesado en asistir a este curso, se seleccionaran tantos como plazas
se han ofertado, segun el siguiente orden de prioridad:

GENERALES
1.- No haber realizado en los Ultimos 3 afnos actividad con contenidos similares.

2.- Impartir modulos formativos de la Familia Profesional de Sanidad.

3.- Impartir mdédulos en otras Familias Profesionales cuyos contenidos estén relacionados con
la materia. En este sentido el interesado debera justificar la relacién.

4.- En caso necesario se tendra en cuenta la antigliedad en el Cuerpo y la pertenencia a los
seminarios regionales de Formacion Profesional.

Existiréa una comision de seleccion formada por el Director del CPR de Avilés, el director y el
coordinador de la actividad.
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RESPONSABLES

DIRECTOR D. José Angel Laredo Garcia
ATD de Formacion Profesional Especifica.
CPR de Avilés

COORDINADOR D. José Ramén Alvarez Rodriguez

Jefe del Dto de la Familia Profesional de Sanidad
CIFP Cerdeio.

PONENTES

Da. Maria José Villanueva Ordoéiiez
Médico emergencias extrahospitalarias

D. Francisco Crespo Ruiz
Due emergencias extrahospitalarias

INSTRUCTORES EN SOPORTE VITAL AVANZADO POR EL PLAN NACIONAL DE RCP

METODOLOGIA

Se trata de un curso eminentemente practico (70 % practico y 30 % tedrico), en el que
el profesorado realizara sus ejercicios en dos grupos supervisados cada uno de ellos por un
monitor.

Se aplicaran técnicas de primeros auxilios empleando los protocolos establecidos para dar
respuesta a situaciones de emergencia y riesgo para la salud en el desarrollo de la actividad
profesional.

OBJETIVOS

Un tercio de los casos de infarto agudo de miocardio (IAM) mueren antes de la llegada
al hospital. La mayoria fallecen en la primera hora después del comienzo de los sintomas
siendo la proporcion de muertes extrahospitalarias muy elevada, especialmente en la gente
joven. Con este curso pretendemos alcanzar los siguientes objetivos:

» Conseguir aumentar las tasas de supervivencia en los pacientes
con muerte subita cardiaca consiguiendo un acceso rapido a la
desfibrilacion precoz dentro de la cadena de supervivencia.

> Acortar el tiempo entre la PCR y la primera desfibrilacion como
tratamiento efectivo de la muerte subita con rimo inicial de
FV/TV sin pulso.

» Lograr que al finalizar el curso de entrenamiento en DESA el
profesorado asistente sea capaz de:

o Practicar unas maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) basica
adecuadas y eficientes.

o Resolver la obstruccién de la via aérea.

o Utilizar un DESA con seguridad y eficacia manteniéndolo en todo momento en
optimas condiciones de utilizacion.

> Adquirir las habilidades necesarias para realizar una atencion inicial ante las urgencias y
emergencias mas frecuentes.
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CONTENIDOS

INTRODUCCION
Cadena de supervivencia. Importancia de la desfibrilacidon precoz. Legislacién y ética

RCP BASICA ADULTO Y NINO
Valoracién y actuacion basica ante una persona inconsciente

D.E.S.A.

Protocolo de utilizacién del D.E.S.A. Seguridad. Resolucidon de problemas frecuentes. MEGA
CODES

RECOGIDA DE DATOS
Método Utstein. Mantenimiento del D.E.S.A.

MANEJO DE LAS URGENCIASEMERGENCIAS MAS FRECUENTES
Heridas, hemorragias, quemaduras, traumatismos, dolor toracico fiebre, convulsiones, etc

EVALUACION

De acuerdo con el Decreto 62/2001 de 28 de junio (BOPA N° 162 de 13 de julio), la evaluacion
de los asistentes sera realizada por la Comision de Evaluacion, integrada por los mismos
componentes que la comision de seleccidn y la posible asistencia de un participante.

En la evaluacidon de los asistentes se tendra en cuenta:

1. Las faltas de asistencia, independientemente de la causa que las produce, no podran
superar el15 % de la duracion de las horas de la actividad.

A propuesta de la Comisidon de Evaluacion, los certificados se expediran por el CPR de
Avilés.
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